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لنّاس  حقّ ا جایگاه 
ما  مؤمنانه  زیست  در 

ایــن پرســش که »حــقّ النّــاس« در کجای زیســت 
ــه خــود  ــی را ب ــرار دارد و چــه وزن ــا ق ــه م مؤمنان
اختصــاص می دهــد، پرسشــی نیســت کــه بتــوان 
آن را حاشــیه ای و فاقــد اولویــت تلقــی نمــود. در 
واقــع چنیــن پرسشــی، بــا اســاس ایمــان و حیــات 
ــن  ــت؛ و از همی ــورده اس ــره خ ــا گ ــه م دینداران
روی، بایــد بــه طــور مــدام و وقفه ناپذیــر، بــه 
منزلــه میــزان و محکــی بــرای ســنجش تصــورات 
ــوف  ــه معط ــود ک ــه ش ــه کار گرفت ــی ب و ادعاهای
ــن  ــت. ای ــه ماس ــات مؤمنان ــداری و حی ــه دین ب
ــان  ــی« مؤمن ــم شــامل »خــود ارزیاب ســنجش، ه
اســت، و هــم دربرگیرنــده داوری هایــی کــه توســط 

ــرد.  ــام می گی ــی انج ــران بیرون ناظ
ــه داشــتن، اساســاً  ــات مؤمنان ــودن و حی ــن ب مؤم
ــاس«،  ــی »حقّ النّ ــروای عمل ــه و پ ــدون دغدغ ب
طبــق آموزه هــای دینــی مــا، امــکان ناپذیــر اســت. 
ایــن نکتــه، در دو حــوزه می توانــد مــورد تأکیــد و 

تأمــل مــا قــرار گیــرد:
و  فــردی  ـ  میــان  روابــط  ســطح  در  یکــی   
ــان را  ــت آن ــان ـ زیس ــه جه ــردم، ک ــی م اجتماع
ــام  ــطح نظ ــری، در س ــد، و دیگ ــکیل می ده تش
حکمرانــی، یعنــی آن نــوع حکومت هایــی کــه 
داعیــه بســط زیســت مؤمنانــه در جامعــه را دارنــد 
و خــود را متوّلــی دیــن و دینــداری، و مکلّــف بــه 
اجــرای فرامیــن و احــکام آن معرفــی می کننــد. 
ــطح  ــن س ــاس« در ای ــقّ النّ ــگاه »ح ــی جای بررس
و  نهاد هــا  عملکــرد  ســنجش  مســتلزم  کان، 
ــن  ــت ای ــت حاکمی ــه تح ــت ک ــتم هایی اس سیس
ــام  ــن انج ــه یقی ــرار دارد، و ب ــا ق ــوع حکومت ه ن
ایــن امــر، امکاناتــی را می طلبــد کــه در حــد 
ــاه،  ــل کوت ــن تأم ــت. در ای ــر نیس ــتار حاض نوش
ــه اشــاراتی فشــرده در خصــوص  ــوان ب ــا می ت تنه

بی خیال ماســک با خیال واکسیناسیون 
ــن  ــیون و همچنی ــرعت واکسیناس ــش س افزای
ــب  ــا موج ــری کرون ــان همه گی ــدت زم ــول م ط
ــتی  ــای بهداش ــت پروتکل ه ــگاری در رعای عادی ان
و کاهــش میــزان اســتفاده از ماســک در بیــن مردم 
ــوولان  ــی مس ــب نگران ــر موج ــن ام ــده و همی ش

ــان کشــور شــده اســت. بهداشــت و درم
ــم  ــک پنج ــا در پی ــای کرون ــش فوتی ه افزای
ــا رســیدن  ــه صــدا درآورده و ب ــرگ را ب ــوس م ناق
تعــداد فوتــی روزانــه بــه ۴۵۸ نفــر در کشــور و ۱۲ 
فوتــی در آذربایجــان شــرقی، اســتفاده از ۲ ماســک 
را جــزو توصیه هــای موکــد مســوولان بهداشــت و 
درمــان کــرده تــا مــردم بــه خیــال واکسیناســیون 
ــه  ــتی ب ــای بهداش ــت پروتکل ه ــال رعای ــی خی ب
ــه  ــت فاصل ــک و رعای ــتفاده از ماس ــوص اس خص

اجتماعــی نشــوند. 
بــه رغــم واکسیناســیون اســتفاده از ماســک تــا 
زمانــی کــه کرونــا فروکــش نکــرده و اوضــاع عــادی 
ــای  ــروع پیک ه ــا از ش ــت ت ــت لازم اس ــده اس نش
ــی  ــاهد قربان ــر ش ــد و کمت ــری کن ــدی جلوگی بع
ــا و عــزدار شــدن خانواده هــا باشــیم.  گرفتــن کرون
ــایی  ــور و شناس ــا در کش ــویه دلت ــروز س ــا ب ب

آن در ۲۹ اســتان، خطــر افزایــش شــیوع و فوتــی 
ــافرت ها  ــه مس ــوری ک ــده ط ــش ش ــش از پی بی
و دورهمی هــا موجــب شــدت یافتــن و شــیوع 
ــد ۱۹ در کشــور و آذربایجــان شــرقی اعــام  کووی
شــده اســت.  افزایــش تعداد شــهرهای قرمــز از ۱۰ 
بــه ۱3 در آذربایجــان شــرقی و فوتــی از ۶ بــه ۱۲ 
نفــر در اســتام نســبت بــه هفتــه گذشــته نشــانگر 
خطــر شــیوع هــر چــه بیشــتر کرونــا در بین اقشــار 

ــه را دارد. ــف جامع مختل
* تعــداد شهرســتان قرمــز آذربایجــان 

ــید  ــه ۱۳ رس ــرقی ب ش
ــا  ــز ب ــکی تبری ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ریی
ــه  ــا در اســتان شــدت یافت ــه اینکــه کرون اشــاره ب
قرمــز  شهرســتان های  تعــداد  گفــت:  اســت، 
آذربایجــان شــرقی از ۱۰ بــه ۱3 شهرســتان افزایش 
یافتــه اســت کــه رعایــت اصــول بهداشــتی و 
پروتکل هــای اعــام شــده را بســیار حیاتــی کــرده 

ــت.  اس
کــرد:  صومــی  اظهــار  حســین  محمــد 
شهرســتان های عجــب شــیر، میانــه، آذرشــهر، 
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دادگســتری  وکای  کانــون  رییــس 
ــوه  ــه وج ــاره ب ــا اش ــرقی ب ــان ش آذربایج
ــگاران و وکا،  ــن خبرن ــراوان بی ــتراک ف اش
گفــت: هــر دوی ایــن قشــر تاثیرگــذار 
جامعــه، پیشــگامان تحقــق دموکراســی 

هســتند.
ــل  ــم تجلی ــربیانی در مراس ــین ش حس
ــانه ای  ــه رس ــزود: جامع ــگاران، اف از خبرن
ــت  ــتری در حقیق ــه وکای دادگس و جامع
ــوق  ــاع از حق ــردمداران دف ــوان س ــه عن ب
ملت هــا در کنــار یکدیگرنــد و همــکاران 
ــد چــرا کــه هــر  ــه شــمار می رون نزدیــک ب
دوی ایــن قشــرها دارای محدودیت هــای 
عدیــده بــوده و بــرای دفــاع از حقــوق 

شــهروندی تــاش می کننــد.
وی بــا بیــان اینکــه نقــش آفرینــی 
نیازمنــد  در جامعــه  وکیــل  و  خبرنــگار 
ــه اســت،  ــازی در ســطح جامع ــگ س فرهن
از اینکــه در ایــران تاکنــون ایــن دو صنــف 
نتوانســته انــد بــه آنچــه کــه اســتحقاق آن 
را دارنــد دســت یابنــد ابــراز تاســف کــرد و 
ــد طــی ســال های  ــر چن ــار داشــت: ه اظه
ــده  ــر ش ــه بهت ــش در جامع ــن نق ــر ای اخی
ــت  ــه اس ــش گرفت ــبی در پی ــد مناس و رون
امــا بــاز حتــی از کشــورهای همســایه 
ــد  ــود دارد و بای ــه وج ــه فاصل ــل ترکی مث
دســت در دســت هــم داده و بــرای ارتقــای 
جایــگاه خبرنــگاری و وکالــت تــاش کــرد.

ــه داد: شــرایط فرهنگــی  شــربیانی ادام
جامعــه بایــد ایــن اجــازه را بــه خبرنــگاران 
و وکا بدهــد تــا بــه بهتریــن شــکل ممکــن 
مدافــع حــق و حقــوق ملــت شــوند کــه در 
ایــن صــورت بســیاری از مشــکات مختلــف 
اقتصــادی، اجتماعــی و سیاســی و فرهنگــی 

جامعــه رفــع خواهــد شــد.
وی بــزرگ تریــن پشــتوانه حاکمیت هــا 
ــد:  ــادآور ش ــت و ی ــاد عمومی دانس را اعتم
خبــری  جامعــه  و  گروهــی  رســانه های 
نهــاد و مجموعــه ای اســت کــه  تنهــا 

می توانــد اعتمــاد عمومــی را بــه جامعــه 
ــد. برگردان

شــربیانی رســالت ذاتــی جامعــه خبــری 
را نقــد از وضعیــت موجــود کشــور و ارایــه 
بحران هــا  از  رفــت  بــرون  راهکارهــای 
همیــن  بــر  کــرد:  اضافــه  و  برشــمرد 
ــرد  ــد بپذی ــت بای ــه و حاکمی ــاس جامع اس
کــه خبرنــگار بایــد نقــاد باشــد چــون 
توســعه بــدون توجــه بــه نقدهــای ســازنده 

رســانه ها میســر نخواهــد شــد.

وی یکــی از دلایــل مغضــوب بــودن 
جامعــه خبــری و جامعــه وکالــت را ناشــی 
از ایســتادگی در برابــر نهادهــای قــدرت 
ــه  ــر همیــن اســاس و ب دانســت و گفــت: ب
ــت  ــاد وکال ــد نه ــی بای ــم افزای ــور ه منظ
ــه  ــری ب ــان دیگ ــر زم ــش از ه ــر بی و خب
یکدیگــر نزدیــک شــده و همکاری هــا و 
ــه در  ــد ک ــتر کنن ــود را بیش ــات خ تعام
ایــن راســتا کانــون وکای دادگســتری 
ــه  ــه گون ــی هم ــرقی آمادگ ــان ش آذربایج
ــتان را  ــانه ای اس ــه رس ــا جامع ــکاری ب هم

دارد.
دادگســتری  وکای  کانــون  رییــس 
ــه  ــه ب ــن مجموع ــرقی از ای ــان ش آذربایج
عنــوان بزرگتریــن نهــاد مســتقل در کشــور 
نــام بــرد کــه هــر چنــد بارهــا تــاش شــده 
ایــن اســتقال از آن گرفتــه شــود امــا 
تاکنــون موفــق عمــل کــرده و کارنامــه ای 
درخشــان طــی بیــش از ۸۰ ســال فعالیــت 

ــر جــای گذاشــته اســت. خــود ب
شــربیانی تعــداد اعضــای کانــون وکای 
ــر  ــزار و ۵۰۰ نف ــرقی را ۲ ه ــان ش آذربایج
ــن  ــون وکای ای ــرد: کان ــه ک ــام و اضاف اع
ــال  ــر۷۰ س ــزون ب ــی اف ــا قدمت ــتان ب اس
ــراه  ــران هم ــت ای ــون نخس ــه کان ــزو س ج
ــن  ــه طــی ای ــران و شــیراز اســت ک ــا ته ب
بــه  توجهــی  شــایان  خدمــات  ســال ها 
ــز  ــتان و نی ــور و اس ــی کش ــه حقوق جامع

ــت. ــرده اس ــه ک ــوق عام ــت از حق صیان

ــگامان دموکراسی هستند خبرنگاران و وکلا پیش

مخابــرات  شــرکت  مدیرعامــل 
ــا  ــرد: ب ــام ک ــرقی اع ــان  ش آذربایج
ــای  ــردن تکنولوژی ه ــب و فراهم ک نص
مــورد نیــاز، نســل پنجــم تلفــن همــراه 
در ســه نقطــه شــهر تبریــز راه انــدازی 

می شــود.
یوســف شــکوری کــرد: ویژگــی 
اصلــی نســل پنجــم تلفــن همــراه 
ــزار  ــک ه ــا ی ــرعت ت ــودن س ــالا ب ب
مــگ می باشــد کــه در واقــع اینترنــت 
اشــیا نیــز رویکــرد جدیــدی بــه خــود 

. می گیــرد
وی همچنیــن بــا اشــاره بــه اینکــه 
میلیــون  یــک  آذربایجان شــرقی  در 
و ۵۰۰ هــزار شــماره ثابــت و 3۶۰ 
 adsl هــزار پــورت اینترنــت پرســرعت
ــت،  ــال اس ــوری فع ــر ن ــتر فیب در بس
ــز vdsl در  گفــت: از ســال گذشــته نی
محــدوده ســرعت متوســط ۴۰ تــا ۵۰ 
ــی  ــیم مس ــتر س ــرعت در بس ــگ س م
در اســتان راه انــدازی شــده و در حــال 

ــر  ــال حاض ــد و در ح ــعه می باش توس
ــن  ــزار مشــتری از ای ــج ه ــش از پن بی

ــد. ــتفاده می کنن ــت اس ــوع اینترن ن
وی ادامــه داد: ۱۱ هــزار و ۴۰۰ 
ــان  ــوری در آذربایج ــر ن ــر فیب کیلومت
شــرقی وجــود دارد کــه ۲ هــزار و 
 ۶۰۰ و  شــهری  آن  کیلومتــر    ۴۰۰
کیلومتــر آن در تبریــز و ۶ هــزار و 
ــر  ــه فیب ــوط ب ــر آن مرب ۶۰۰ کیلومت

ــت. ــتایی اس ــوری روس ن
شــکوری افــزود: ارتباطــات ســیار، 
توســعه شــبکه همــراه اول و ارتقــا 
ــل  ــه نس ــی ب ــای مخابرات تکنولوژی ه
ــرقی  ــان ش ــطح آذربایج ــم در س پنج

ــت. ــده اس ــاده ش پی
مخابــرات  شــرکت  مدیرعامــل 
ــرد: در  ــه ک ــرقی اضاف ــان ش آذربایج
یــک ســال گذشــته بیــش از ۶۷۰ 
و  ســوم  نســل  تجهیــزات  ســایت 
چهــارم تکمیــل شــده و نقــاط شــهری 
و روســتایی بیــش از ۴۰ ســایت جدیــد 

ــت. ــده اس ــه ش ــا اضاف ــه آنه ــز ب نی
ــبکه  ــعه ش ــت: توس ــکوری گف ش
همــراه نقــاط روســتایی نیــز پیگیــری 
می شــود و اکنــون در یــک هــزار و 
ارتباطــات  پوشــش  روســتا    ۸۰۰
ــرد:  ــار ک ــود دارد. وی اظه ــیار وج س
از ۲ هــزار و ۷۰۰ روســتا و آبــادی 
در آذربایجــان شــرقی نیــز حــدود 
۲ هــزار و 3۵۰ روســتا دارای تلفــن 

ثابــت روســتایی هســتند.
ــرات  ــرد: مخاب ــه ک ــکوری اضاف ش
ــه  ــاز ب ــه توســعه شــبکه نی ــرای ادام ب
بــا  و  دارد  بالاتــری  هزینه کردهــای 
ــه افزایــش قیمــت تجهیــزات  توجــه ب
تلفــن در  تعرفــه  نیافتــن  تغییــر  و 
۱۲ ســال گذشــته مشــکات مالــی 
انداختــه  چالــش  بــه  را  مخابــرات 
اســت. وی بــا بیــان اینکــه در ۱۲ 
ــا  ــزات ت ــت تجهی ــته قیم ــال گذش س
ــه  ــا تعرف ــه ام ــش یافت ــر افزای ۲۰ براب
ــت،  ــده اس ــت مان ــان ثاب ــن همچن تلف

ــده  ــب ش ــع موج ــود مناب ــت: کمب گف
برنامــه  مطابــق  نتوانــد  مخابــرات 

ــرود. ــش ب پی
اشــاره  بــا  همچنیــن  شــکوری 
بــه ســرقت کابل هــای مخابراتــی و 
ضــرورت مقابلــه بــا آن، گفــت: زمانــی 
ــر  ــا کمت ــر ی ــک کیلومت ــه حــدود ی ک
ــه ســرقت مــی رود بایــد  ــل ب از آن کاب
۱۵۰ میلیــون تومــان بــرای احیــای آن 
هزینــه کنیــم از طــرف دیگــر در یــک 
ــزار  ــی ۶۰۰ ه ــد مخابرات ــتا درآم روس
ــه  ــی ک ــت در حال ــاه اس ــان در م توم
ــرات  ــرای مخاب ــای ارتباطــی ب هزینه ه
ــدار  ــن مق ــر از ای ــر بالات ــن براب چندی

اســت.

در  فقیــه  ولــی  نماینــده 
جمعــه  امــام  و  آذربایجان شــرقی 
ــادی  ــرمایه گذاری بنی ــت: س ــز گف تبری
در پــرورش کادر رســانه ای و جــذب 
ــر  ــان مســتعد در عرصــه خبــر ب نوجوان
روز  تکنولوژی هــای  آخریــن  مبنــای 

دنیــا یــک ضــرورت اســت.
والمســلمین  الاســام  حجــت 
ســیدمحمدعلی آل هاشــم در دیــدار 
خبــری  تشــکل های  مســوولان  بــا 
ــه  ــان اینک ــا بی ــتان ب ــانه ای اس و رس
ــگاری  ــه ن ــگاری و روزنام ــروزه خبرن ام
شــده  ای  پایــه  آســیب های  دچــار 
اســت، گفــت: ایــن حرفــه متناســب بــا 
ــه اســت. ــعه نیافت ــود توس ــت خ حقیق

وی توجــه جــدی بــه آمــوزش زبــان 
خارجــی در بیــن خبرنــگاران و فعــالان 
رســانه ای و پــرورش عناصــر پرسشــگر 

ــانه  ــی رس ــن اهال ــر در بی ــه گ و مطالب
ــت و  ــوزه دانس ــن ح ــات ای را از ضروری
ــراز  ــانه در ت ــم رس ــه مه ــت: وظیف گف
جایــگاه  از  گــری  مطالبــه  انقــاب 
امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر و 
ــع  ــه نف ــوولان ب ــردن مس ــخگو ک پاس
ــاب  ــای انق ــردم و آرمان ه ــات م مطالب

اسامی اســت.
آل هاشــم بــا بیــان اینکــه بالاتریــن 
ــام  ــوول در نظ ــک مس ــرای ی ــأن ب ش
اســامی باید خدمتگــزاری و نوکــری 

مــردم و عمــل براســاس عــدل و قانــون 
ــر  ــن عنص ــا ای ــر ج ــزود: ه ــد، اف باش
بایــد  انقابــی  نقــض شــد، رســانه 
فریــاد بزنــد، فریــاد منطقــی، منصفانــه 
ــت از  ــا صراح ــه و ب ــه، محققان و عالمان
طــرف مــردم بایــد مطالبــه گــری کنــد 
و در واقــع رســانه انقابــی بایــد صــدای 

ــد. ــردم باش م
نماینــده ولــی فقیــه در آذربایجــان 
نیازمنــد  اینکــه  بیــان  بــا  شــرقی 
پــرورش عناصــری پرسشــگر و مطالبــه 
گــر در ســپهر رســانه ای هســتیم گفت: 
شــرایط  از  بایــد  انقابــی  خبرنــگار 
ــت  ــه و وضعی ــت منطق ــور، وضعی کش
جهــان تحلیــل کان و حقیقــی داشــته 
باشــد. وی کــم توجهــی مدیــران و 
مســوولان بــه ایــن حــوزه را بخشــی از 
توســعه نیافتگــی خبرنــگاری و روزنامــه 

نــگاری دانســت و گفــت: بســیاری 
سالهاســت  پیشــرفته،  کشــورهای  از 
ــه  ــه را ب ــن حرف ــر و ای ــن هن ــه ای ک
ــد و  ــوزش می دهن ــه ای آم ــورت پای ص
هنرســتان و مــدارس حرفــه ای روزنامــه 
نــگاری در برخــی از کشــورهای اروپایی 
ــت  ــای اهمی ــمالی گوی ــکای ش و آمری

ــت. ــه اس ــن حرف ای
امــام جمعــه تبریــز بــا تبییــن 
آســیب های حــوزه رســانه و خبرنــگاری 
افــزود: تســلط بــر جریــان خبــری بیــن 
ــانه  ــازی رس ــان س ــوان جری ــی، ت الملل
بنگاه هــای  داشــتن  مرجعیــت  و  ای 
اطــاع رســانی در کشــورهای پیشــرفته 
ناشــی از درک دیریــن اهمیــت موضــوع 
ــدت در  ــی م ــذاری طولان ــرمایه گ و س
تربیــت نیــروی انســانی و بهــره گیــری 
ــانه اســت. ــوژی در عرصــه رس از تکنول

مدیرعاملشرکتمخابراتآذربایجانشرقی:

ــل پنجم تلفن همراه در تبریز راه اندازی می شود نس

امامجمعهتبریز:

تربیت نیروی انســانی و جذب نوجوانان در عرصه خبر ضروری اســت

میترا رهنمایان جامعه شــناس



سه شــنبه  19  مرداد  1400     ســال نوزدهم      شماره 1672 2
ثبت نام  برای  پیش دبستانی  گذراندن  شرط 

کلاس اول تخلف است

ــوزش  ــی وزارت آم ــز غیردولت ــدارس و مراک ــازمان م ــس س رئی
ــه اول  ــام پای ــت ن ــدن ثب ــروط ش ــه مش ــان اینک ــا بی ــرورش ب و پ
ابتدایــی بــه گذرانــدن دوره پیــش دبســتانی در مــدارس غیردولتــی 
ــک  ــتانی ی ــش دبس ــرد: پی ــار ک ــود اظه ــوب می ش ــف محس تخل
دوره رســمی، ولــی غیرالزامی اســت و اگــر کودکــی آن را نگذرانــده 
ــام و ادامــه تحصیــل  ــرای ثبــت ن باشــد، مــدارس حــق ممانعــت ب
وی ندارنــد. شــهریار فولادونــد در پاســخ بــه پرسشــی دربــاره برخــی 
ــی از  ــه اول ابتدای ــام پای ــرای ثبــت ن شــروط مــدارس غیردولتــی ب
جملــه گذرانــدن دوره پیــش دبســتانی اظهــار کــرد: برخــی مــدارس 
ــه اول  ــام در پای ــت ن ــرط ثب ــتانی را ش ــش دبس ــت پی ــن اس ممک
بداننــد؛ ایــن امــر چــه در مــدارس دولتــی و چــه غیردولتــی یــک 

ــود. ــوب می ش ــف محس تخل
ــتانی  ــش دبس ــه پی ــت ک ــن اس ــنش ای ــل روش ــزود: دلی وی اف
ــه  ــه ب ــا ک ــن معن ــه ای ــی غیرالزامی اســت، ب ــک دوره رســمی، ول ی
لحــاظ قانونــی یــک دوره پذیرفتــه شــده اســت، امــا اگــر کودکی آن 
را نگذرانــده باشــد، مــدارس حــق ممانعــت بــرای ثبــت نــام و ادامــه 
تحصیــل وی ندارنــد. رئیــس ســازمان مــدارس و مراکــز غیردولتــی 
وزارت آمــوزش و پــرورش دربــاره رونــد صــدور مجــوز مراکــز پیــش 
دبســتانی نیــز گفــت: تــا زمانــی کــه ســازمان ملــی تعلیــم و تربیــت 
ــی  ــتقرار فیزیک ــه و اس ــکیاتی یافت ــاختار اداری و تش ــودک س ک
ــس از  ــد و پ ــن کار را انجــام می دهن ــا اســتان ها ای ــد فع ــدا کن پی
اســتقرار کامــل همــه فرایند هــا آنچــه بــر عهــده مــا بــوده اســت بــه 

ــه آن ســازمان منتقــل می شــود. طــور کامــل ب
ــت از  ــدوق حمای ــت صن ــاز فعالی ــان آغ ــاره زم ــد درب فولادون
ــرای  ــرد: بودجــه ای ب ــار ک ــز اظه ــی نی ــدارس غیردولت موسســان م
ــن  ــان معی ــت از موسسس ــاخص های حمای ــده و ش ــر دی ــن ام ای
ــه کمــال خــود برســد.  شــده اســت؛ امــا ســاختار اداری اش بایــد ب
اکنــون مراحــل ثبــت تغییــر هیئــت مدیــره در حــال انجــام اســت 
و نهایــی کــه بشــود توزیــع، اتفــاق خواهــد افتــاد. وی افــزود: ایــن 
مبلــغ بــرای ســال ۱۴۰۰، ۱۰۰ میلیــارد تومــان اســت و هــر میــزان 

ــود. ــدام می ش ــان اســاس اق ــر هم ــد ب ــص یاب ــه تخصی ک

مجتمع اقامتی گردشگری »قیزیل قاپی« 
بهره برداری رسید به  زنوز 

معــاون گردشــگری مدیــرکل 
میــراث فرهنگــی، صنایــع دســتی 
آذربایجان شــرقی  گردشــگری  و 
اقامتــی  مجتمــع  گفــت: 
قاپــی«  »قیزیــل  گردشــگری 
ــان  ــارد توم ــه میلی ــا س ــوز ب زن
ــرداری  ــه بهره ب ــرمایه گذاری ب س
زاده  بایــرام  علیرضــا  رســید. 

افــزود: عملیــات احــداث ایــن مجتمــع چندمنظــوره گردشــگری از 
ــع  ــزار مترمرب ــج ه ــش از پن ــه مســاحت بی ــی ب ســال ۹۸ در زمین

ــود. ــده ب ــاز ش آغ
وی اظهــار کــرد: مجتمــع گردشــگری قیزیــل قاپــی شــامل ۱۰ 
ــه در  ــت ک ــودک اس ــهربازی ک ــتوران و ش ــردی، رس ــد بوم گ واح
فــاز دوم ایــن پــروژه بخــش اقامتــی، ســرگرمی و تفریحــی توســعه 
ــی  ــهرهای غن ــه ش ــوز از جمل ــه داد: زن ــرام زاده ادام ــد. یاب می یاب
ــه  ــورد توج ــواره م ــه  هم ــت ک ــتان اس ــگری اس ــوزه گردش در ح
ــا گســترش و توســعه زیرســاخت های  گردشــگران بــوده بنابرایــن ب
گردشــگری امــکان ارائــه خدمــات باکیفیــت بــه گردشــگران بیــش 
از پیــش فراهــم می شــود. زنــوز بــا حــدود پنــج هــزار نفــر جمعیــت 
ــمال  ــه در ش ــت ک ــد اس ــهری مرن ــه ی ش ــتانی ترین منطق کوهس
شــرقی ایــن شهرســتان و در فاصلــه حــدود ۱۰ کیلومتــری از جــاده 

اصلــی مرنــد ـ جلفــا قــرار گرفتــه اســت.

و فاضلاب چدنی  سارق درب های آب 
شد دستگیر  مراغه  در 

ــک ســارق  ــه از دســتگیری ی ــده انتظامی شهرســتان مراغ فرمان
حرفــه ای درب هــای آب و فاضــاب چدنــی بــا ۶ فقــره ســرقت خبــر 
داد. توحیــد فارســی در تشــریح ایــن خبــر اظهــار داشــت: در پــی 
ــای  ــر ســرقت درب آب و فاضاب ه ــی ب ــای مبن ــت گزارش ه دریاف
ــوران  ــط مام ــژه ای توس ــرح وی ــه ط ــتایی در مراغ ــهری و روس ش
ــتگیری  ــایی و دس ــرای شناس ــاری ب ــت الله غف ــگاه آی انتظامی پاس

ســارق یــا ســارقان آغــاز شــد.
وی در ادامــه افــزود: مامــوران بــا گشــت زنی های مــداوم 
ــی موفــق شــدند یــک ســارق  شــبانه روزی و رصــد اطاعاتــی و فنّ
ــش  ــت پوش ــد تح ــواری پرای ــودرو س ــا خ ــابقه دار را ب ــه ای س حرف
تاکســی تلفنــی را شناســایی و در یــک عملیــات غافلگیرانه دســتگیر 

کننــد.
ــی  ــده در بازجوی ــتگیر ش ــارق دس ــرد: س ــوان ک ــی عن فارس
ــی در  ــه ســرقت ۶ عــدد درب هــای آب و فاضــاب چدن مامــوران ب
ســطح حــوزه اســتحفاظی و چنــد ســرقت ســایر وســایل اعتــراف 
ــودرو  ــی از خ ــه در بازرس ــان اینک ــا بی ــام انتظامی ب ــن مق ــرد. ای ک
و مخفیــگاه متهــم چنــد درب فاضــاب بــه همــراه دیلــم فلــزی و 
آلات و ادوات جــرم کشــف شــده اســت، بیــان داشــت: متهــم پس از 
ــی معرفــی شــد. ــه مراجــع قضائ ــرای رســیدگی ب ــده ب تشــکیل پرون

اخبار

شــبکه پایش در مناطق تحت تاثیر مراکز 
دفن پســماند شهری ایجاد می شود

ــش و نظــارت  ــاون پای مع
محیــط  حفاظــت  کل  اداره 
زیســت آذربایجــان شــرقی 
در  پایــش  شــبکه  گفــت: 
ــز  ــر مراک مناطــق تحــت تاثی
شــهری  پســماند  دفــن 
شــهرداری های  توســط 

ــش  ــزود: شــبکه پای ــی اف اســتان ایجــاد خواهــد شــد. رضــا فدای
ــط  ــهری توس ــماند ش ــن پس ــز دف ــر مراک ــت تاثی ــق تح در مناط
شــهرداری ها تــا پایــان شــهر یــور مــاه ۱۴۰۰ ایجــاد می شــود.

ــع آبهــای ســطحی  وی گفــت:در راســتای پایــش کیفــی مناب
ــتان و  ــم اس ــای مه ــد بررودخانه ه ــا تاکی ــتان ب ــی اس و زیرزمین
ــه اول ســال ۱۴۰۰ بیــش از ۱۰۰  ــع آب شــرب در ســه ماه مناب
مــورد نمونــه بــرداری توســط اداره آزمایشــگاههای اداره کل 
انجــام شــده اســت. فدایــی ادامــه داد: ســدهای تامیــن آب شــرب 
و رودخانه هــای مهــم اســتان بــه صــورت مســتمر و دوره ای 
توســط آزمایشــگاه اداره کل مــورد پایــش و نمونــه بــرداری قــرار 

می گیــرد.
وی اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه پتانســیل های بــالای آلایندگــی 
شــیرابه حاصــل از جایگاه هــای دفــن پســماندهای شــهری ،کلیــه 
شــهرداریهای اســتان بایســتی تــا آخــر شــهریور مــاه نســبت بــه 
ــر  ــای زی ــرداری دوره ای از آبه ــه ب ــش و نمون ــبکه پای ــاد ش ایج
زمینــی مناطــق تحــت تاثیــر در اطــراف جایگاه هــای دفــن اقــدام 

کننــد. 
ــط زیســت  ــارت اداره کل حفاظــت محی ــش و نظ ــاون پای مع
آذربایجــان شــرقی گفــت: اصــاح محل هــای دفــن و ایجــاد 
ــن پســماندهای  ــز دف ــتی در تمامی مراک ــن بهداش ــلول های دف س
شــهرهای اســتان ضــروری می باشــد و کلیــه شــهرداریهای شــهرها 
ــن و ایجــاد شــبکه  ــه ســاماندهی مراکــز دف در اســتان موظــف ب
ــرداری توســط  ــه ب ــج نمون ــه نتای پایــش آبهــای زیرزمینــی و ارای

ــند. ــت می باش ــط زیس ــازمان محی ــد س ــگاه های معتم آزمایش

۵41 مترمربع از اراضی ملی در  18 هــزار و 
شد تصرف  رفع  جلفا 

ــزار و ۵۴۱  ــت: ۱۸ ه ــا گف ــازی جلف ــت راه و شهرس سرپرس
ــی ایــن شهرســتان بــا تــاش یــگان  مترمربــع از اراضــی مل

ــد. ــرف ش ــع تص ــازی و رف ــی، آزادس ــی مل ــت از اراض حفاظ
حــوا اســمعیلی، بــا تاکیــد بــر تــاش دوچنــدان یــگان 
ــرای حفاظــت از بیــت المــال و  حفاظــت از اراضــی ملــی جلفــا ب
اراضــی ملــی ایــن شهرســتان، افــزود: ایــن میــزان اراضــی دارای 

ــت. ــال اس ــارد ری ــدود ۱۱ میلی ارزش ح
وی اظهــار داشــت: ایــن اراضــی ملــی در پــاک 3۸۰۸ فرعــی 
از ۱۷ اصلــی بخــش ۱3 تبریــز )جلفــا( واقــع بــوده و بــا هوشــیاری 
ــروی  ــی و نی ــام قضای ــکاری مق ــن اداره و هم ــت ای ــگان حفاظ ی
انتظامی رفــع تصــرف شــد. اســمعیلی، ادامــه داد: یــگان حفاظــت 
ــه طــور مــداوم و مســتمر تصرف هــای  ــن شهرســتان ب اراضــی ای
احتمالــی بــه اراضــی دولتــی و ملــی را رصــد می کنــد و در 
صــورت مشــاهده تخلفــات بــه طــور قانونــی و بــه موقــع موضــوع 

ــود. ــی می ش ــری قضای ــی و پیگی بررس

خبر

 معــاون تربیــت بدنــی ســپاه تبریــز بــا 
ــطح  ــیج در س ــای بس ــدد پایگاه ه ــه تع ــاره ب اش
ایــن کان شــهر گفــت: بــا شــعار هــر »پایــگاه، 
ــوزه ورزش  ــنی در ح ــق روش ــگاه«، اف ــک باش ی

ــت. ــم داش ــش خواهی ــهر در پی ــن کان ش ای
ــا از یــک و نیــم  ــزود: م یاســر نجــف زاده اف
ســال گذشــته کــه فعالیــت خودمــان را شــروع 
کردیــم بــا رویکــردی متفــاوت وارد ایــن قضیــه 
شــدیم و جالــب اســت کــه بگویــم از ایــن 
ــی  ــیج، اطاعات ــود در بس ــیل موج ــه پتانس هم

ــتیم. نداش
معاونــت تربیــت بدنــی ســپاه و بســیج تبریــز 
بــا اشــاره بــه وجــود ۲۸ حــوزه بســیج در ســطح 
ــن ۲۰  ــور میانگی ــه ط ــدام ب ــر ک ــه ه ــز ک تبری
ــن  ــه ای ــرد: هم ــان ک ــد، خاطرنش ــگاه دارن پای
ــی می باشــند  پایگاه هــا دارای واحــد تربیــت بدن
کــه در آنهــا از حضــور ۲۹۰ کارشــناس تربیــت 
بدنــی بهــره می بریــم و در نقــاط مختلــف شــهر 

تبریــز جــا پایــی در امــر ورزش داریــم.
نجــف زاده بــا بیــان اینکــه متاســفانه از 
ــا شــرایط  ــه ایــن مســوولیت ب بــدو ورود مــان ب
کرونایــی روبــرو شــدیم و نتوانســتیم اقــدام 
ــه  ــیم، اضاف ــته باش ــمگیری داش ــی چش عملیات
کــرد: در ایــن مــدت بــا شناســایی نقــاط ضعــف 
ــتر روی  ــه، بیش ــات اولی ــز اطاع ــوت و آنالی و ق
برنامه هــای اســتراتژیک کــه در راســتای توســعه 
ــتیم. وی  ــوده، گام برداش ــز ب ــیج تبری ورزش بس
گفــت: در عــرض ۲ مــاه توانســتیم ســند چشــم 
انــداز را تهیــه کنیــم و بــا مشــخص شــدن 

ــر  ــی زی ــی و حت ــی، قهرمان ــای همگان برنامه ه
ــا  ــدا و ب ــک ص ــا ی ــاخت ها، در تمامی حوزه ه س
شــعار »هــر پایــگاه بســیج، یــک باشــگاه« پیــش 

ــم. بروی
معــاون تربیــت بدنــی ســپاه تبریــز بــا اشــاره 
بــه برگــزاری مســابقات اســتعداد یابــی در 
ــن مســابقه  ــوان داشــت: ای ــته فوتســال، عن رش
کــه اخیــرا بیــن ۲۰۰ تیــم بــا حضــور ســه هــزار 
ــی  ــیار خوب ــت بس ــد، حرک ــال ش ــکار دنب ورزش
بــود کــه نفــرات مســتعد شناســایی شــدند 
ــن  ــز ای ــته ها نی ــر رش ــم در دیگ ــار داری و انتظ

ــد. ــاق بیافت ــه اتف قضی
وی بــا تاکیــد بــر ایــن کــه تفاهــم نامه هایــی 
کــه بــا اداره ورزش و جوانــان، شــهرداری و 
ــتر  ــود، بیش ــد می ش ــی منعق ــای ورزش هیات ه
مشــکات زیــر ســاخت ها را بــر طــرف می کنــد، 
اظهــار کــرد: بــا وجــود ســالن ورزشــی »۹ 
ســالن  و  بــوده  منظــوره  چنــد  کــه  دی« 
ــک  ــل کوچ ــه دلی ــه ب ــن« ک ــی »صالحی ورزش
بــودن بــرای رشــته های رزمی مفیــد اســت، 
زودی  بــه  تبریــز  رزمــی در  آکادمی هنر هــای 

ــد.  ــد ش ــاح خواه افتت
ــزان  ــه شناســایی می ــا اشــاره ب نجــف زاده ب
ــان  ــر ورزش بی ــپاه در ام ــی س ــت و توانای ظرفی
ــال،  ــته های فوتس ــم در رش ــعی کردی ــرد: س ک
ــرمایه  ــز س ــس روی می ــدو و تنی ــال، تکوان والیب
ــیس  ــات تاس ــت: مقدم ــم. وی گف ــذاری کنی گ
باشــگاه ورزشــی »مقاومــت« بــا رویکــرد فعالیــت 
در ســه رشــته فوتســال، والیبــال و تکوانــدو 

ــرای  ــکان ب ــن م ــال تامی ــه دنب انجــام شــده و ب
ــتیم. ــز هس ــس روی می ــته تنی رش

نجــف زاده از خــا بوجــود آمــده بیــن ورزش 
ــرد و  ــف ک ــراز تاس ــه اب ــی و ورزش پای قهرمان
ــر  ــال های اخی ــفانه در س ــت: متاس ــوان داش عن
در بیشــتر رشــته های ورزشــی فعــال در ســطح 
ــه  ــد ک ــده ان ــی نش ــرات بومی معرف ــتان نف اس
ــر  ــدی ب ــیب ج ــک آس ــدت، ی ــن در دراز م ای

ورزش آذربایجــان شــرقی می باشــد. 
معــاون تربیــت بدنــی ســپاه  تبریــز بــا بیــان 
اینکــه لازمــه اســتعدادیابی وجــود بســتری 
ــگاه  ــرد: باش ــه ک ــت، اضاف ــب اس ــازی مناس س
ــت بــرای رســیدن  »مقاومــت« در تــاش اس
ــن ورزشــکاران  ــه در ذه ــدف مقدســی ک ــه ه ب
ــذا در  ــد، ل ــزی کن ــه ری ــده، برنام ــه وجــود آم ب
ــده را  ــاد ش ــای ی ــنی تیم ه ــای س تمامی رده ه
تشــکیل داده و بــدون دریافــت هیــچ هزینــه ای 
ــام می کنــد. ــه منــد ثبــت ن از ورزشــکاران عاق

ــم  ــت تی ــه موفقی ــاره ب ــا اش ــف زاده ب نج
فوتســال بزرگســالان باشــگاه »مقاومــت« در 
ــرد:  ــادآوری ک ــر آذربایجــان شــرقی ی لیــگ برت
خوشــبختانه بــا ایــن موفقیــت توانســتیم مجــوز 
را  بازی هــای دســته دوم کشــور  در  حضــور 

ــم. ــب کنی کس
ــی  ــای مال ــن هزینه ه ــوص تامی وی در خص
ــرد: متاســفانه در  ــار ک ــت« اظه باشــگاه »مقاوم
قوانیــن کشــوری، هیــچ بنــد مثبتــی در معافیــت 
مالیاتــی بخــش خصوصــی کــه اسپانســری 
ورزشــی را داشــته باشــند، نیســت، لــذا باشــگاه 

مقاومــت بــا حمایــت چنــد خیر ورزشــی بیشــتر 
ــد. ــن می کن ــود را تامی ــی خ ــای مال هزینه ه

وی ادامــه داد: در ضمــن باشــگاه »مقاومــت« 
ــان  ــیجی قهرم ــان و بس ــرباز قهرم ــرح س ــا ط ب
ــا دوری  ــتر هزینه ه ــت از بیش ــرده اس ــعی ک س
ــن اســاس اگــر ورزشــکار بســیجی  ــر ای کنــد؛ ب
ــود و  ــگاه ش ــربازی وارد باش ــت س ــل از خدم قب
کســب موفقیــت کنــد، از امتیاز هایــی همچــون 
ــی  ــت و حت ــر خدم ــوزش، کس ــذف دوره آم ح
ــد و  ــد ش ــوردار خواه ــپاه برخ ــتخدام در س اس
ایــن امتیــاز بــرای مربیــان ورزشــی نیــز برقــرار 

اســت.                      
نجــف زاده در خصــوص دیگــر فعالیت هــای 
باشــگاه مقامــت در بعــد همگانــی یــادآوری 
ــی،  ــای کوهپیمای ــدت برنامه ه ــن م ــرد: در ای ک
ــی و  ــای صبحگاه ــواری، ورزش ه ــه س دوچرخ
عصرگاهــی را تــدارک دیــده ایــم و قصــد داریــم 
ایــن هماهنگــی را بــه عنــوان برنامــه ای مــدون 
شــهر  ســطح  بســیج  تمامی پایگاه هــای  در 

ــم. ــی کنی ــز عملیات تبری

معاونتربیتبدنیسپاهتبریز:

شــعار »هر پایگاه بسیج، یک باشگاه« افق روشــنی پیش روی ورزش تبریز است

رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی 
دانــه  آذربایجان شــرقی گفــت: کشــت 
ــی  ــار گیاه ــا خاوی ــه ب ــوا ک ــی کین خوراک
ــولات  ــن محص ــهرت دارد جایگزی ــز ش نی

آب بــر در ایــن اســتان می شــود.
ــم روز  ــیه مراس ــی در حاش ــر فتح اکب
مزرعــه در شهرســتان هریس، اظهــار کرد: 
کینــوا چنــد ســالی اســت کــه وارد ادبیات 
کشــاورزی کشــور شــده و از حــدود چهــار 
ــار در اســتان  ــرای اولیــن ب ســال پیــش ب
در شهرســتان اســکو در بخــش ایلخچــی 

زیــر کشــت رفتــه اســت.
ــم  ــوا ک ــول کین ــه داد: محص وی ادام
ــا  ــه شــوره زاره ــوده و نســبت ب ــر ب آب ب
ــدی  ــی دوره رش ــت و از طرف ــاوم اس مق
ایــن محصــول حــدود ســه مــاه می باشــد 
مختلــف  مناطــق  در  می توانــد  کــه 
اســتان کشــت شــود و بــرای محصولاتــی 
کــه مصــرف آب زیــادی دارنــد، جایگزیــن 

ــود. ــد ب ــبی خواه مناس
فتحــی بــا بیــان اینکــه بیشــتر اراضــی 
کشــاورزی اســتان و کشــورمان خشــک و 
ــوان  ــت: می ت ــی دارد، گف ــت آب محدودی
ــه محصــولات از کشــت  ــج اینگون ــا تروی ب
بیشــتر  آب  مصــرف  بــا  محصــولات 

جلوگیــری کــرد و محصــولات کــم آب بــر 
ــرد. ــن ک را جایگزی

 وی افــزود: بــا توجــه بــه کمبــود 
ــق،  ــای دقی ــه ریزی ه ــا برنام ــد ب آب،  بای
تریــن مقــدار آب و  بــا مصــرف کــم 
ــزان  ــترین می ــی در آن، بیش ــه جوی صرف
محصــولات کشــاورزی را تولیــد کــرد و بــا 
در نظــر گرفتــن منفعــت اقتصــادی بــرای 
ــی  ــت غذای ــن امنی ــه تامی ــاورزان ب کش
دســت یافــت. وی بــه وظیفــه تولیدکننــده 
در بررســی ذائقــه مصــرف کننــده تاکیــد 
کــرد و گفــت: در گذشــته آرد فقــط از دو 
ــد  ــد می ش ــو تولی ــدم و ج ــول گن محص
ــن دو از  ــر ای ــاوه ب ــر ع ــال حاض و در ح
ذرت، کینــوا و محصــولات دیگــر نیــز 
اســتفاده می شــود.   رییــس ســازمان 
جهــاد کشــاورزی اســتان بــه اقتصــاد 
ــام  ــد مق ــورد تاکی ــه م ــان ک ــش بنی دان

ــار  ــاره و اظه ــت اش ــری اس ــم رهب معظ
ــاس  ــد براس ــرد تولی ــن رویک ــرد: در ای ک
میــزان نیــاز و ســلیقه جامعــه اتفــاق 
ــازار  ــر ب ــی ب ــاد مبتن ــه اقتص ــد ک می افت
ــه  نامیــده می شــود و مزیــت آن نســبت ب
اقتصــاد مبتنــی بــر تولیــد ایــن اســت کــه 
ــن  ــاورزان از بی ــت کش ــول در دس محص

ــی رود.   نم
ــی  ــز محصولات ــوا ج ــزود: کین وی اف
ــده  ــر و در آین ــال حاض ــه در ح ــت ک اس
ــت و  ــد داش ــی خواه ــازار خوب ــش ب کش
ــاورزان دارد. ــرای کش ــی ب ــت خوب منفع

ــم  ــش مه ــه نق ــد ب ــا تاکی ــی ب فتح
کشــاورزان در تامیــن امنیــت غذایــی 
گفــت: امنیــت یــک جامعــه وابســته 
ــت  ــی( و امنی ــی )نظام ــت دفاع ــه امنی ب
غذایــی آن جامعــه اســت و امنیــت غذایــی 
ــی  ــت دفاع ــن امنی ــی در تامی ــش مهم نق
ــوری  ــر کش ــه اگ ــرا ک ــی( دارد چ )نظام
نتوانــد غــذای مــورد نیــاز خــود را تامیــن 
کنــد و بــه کشــورهای دیگــر وابســته 
ــد  ــی زود می توانن ــمنان خیل ــد، دش باش
ــن  ــن جامعــه تســلط یابنــد کــه از ای برای
ــاورزان در  ــات کش ــدردان زحم ــد ق رو بای

ــیم. ــور باش ــی کش ــت غذای ــن امنی تامی

مجتمع رســانه ای تبریز راه اندازی می شود
عضــو شــورای اسامی شــهر تبریــز گفــت: بــا تصمیــم اعضــای شــورای شــهر، مجتمــع رســانه ای تبریــز بــرای اســکان رســانه های تبریــزی راه 
انــدازی می شــود. روح الله دهقــان نــژاد بــا اشــاره بــه تدویــن طــرح شــفافیت و حمایــت از رســانه های تبریــز در مدیریــت شــهری، گفــت: مقــرر 
شــد ایــن ســند بــه شــورا ارائــه شــده و در کمیســیون تخصصــی بررســی شــود تــا از طــرف شــورای شــهر اعمــال شــود. وی بــا بیــان این کــه 
تبریــز در حــوزه رســانه صاحــب ســبک اســت، گفــت: تبریــز بعــد از تهــران بــا دارا بــودن ۵۶۰ رســانه در جایــگاه دوم کشــور قــرار دارد کــه بایــد 
در ایــن حــوزه فعالــت گســترده انجــام شــود. وی بــا اشــاره بــه این کــه بایــد کمــک حــال رســانه ها بــود، گفــت: در گذشــته کمک هایــی کــه 
شــهرداری از رســانه ها می کــرد براســاس عدالــت نبــود کــه طــرح جامــع شــفافیت و حمایــت از رســانه ها  موجــب برقــراری عدالــت در حمایــت 

از رســانه ها خواهــد شــد.

ــکان،  ــترود، مل ــد، هش ــا، مرن ــز، جلف تبری
بنــاب، شبســتر، هریــس، مراغــه و ســراب 
ــتان در  ــتان های اس ــه شهرس ــز و بقی قرم
ــن  ــر ای ــد ب ــرار دارن ــی ق ــت نارنج وضعی
اســاس شهرســتانی در آذربایجــان شــرقی 

در وضعیــت زرد قــرار نــدارد. 
ــاعت  ــه در ۲۴ س ــان اینک ــا بی  وی ب
بیمارســتان های  در  نفــر  گذشــته ۲۰۰ 
شــدنددر  بســتری  شــرقی  آذربایجــان 
در  نفــر   ۲۰۰ گذشــته  ســاعت   ۲۴
بیمارســتان های آذربایجان شــرقی بســتری 
شــدند، گفــت: اکنــون یکهــزار و ۱۰۹ نفــر 
در بیمارســتان های آذربایجــان شــرقی بــه 
ــتند  ــتری هس ــا بس ــه کرون ــا ب ــت ابت عل
ــان  ــا در آذربایج ــر کرون ــر اث ــر ب و ۱۲ نف
ــه  ــاره ب ــا اش ــدند.  وی ب ــوت ش ــرقی ف ش

اســتمرار واکسیناســیون و ســرعت مناســب 
ــون  ــت: تاکن آن در آذربایجــان شــرقی گف
ــال  ــالای ۱۸ س ــت ب ــد جمعی ۲۴.۵ درص
اســتان واکســن دریافــت کردنــد.  متوســط 
ــه  ــتان ب ــک در اس ــردم از ماس ــتفاده م اس
ــت  ــه اس ــش یافت ــد کاه ــا ۶۰درص ۵۰ ت
معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــزوم توجــه جــدی  ــر ل ــد ب ــا تاکی ــز ب تبری
ــتورالعمل های  ــت دس ــه رعای ــهروندان ب ش
بهداشــتی گفــت: متاســفانه آمــار مبتایان 
ــه  ــرقی رو ب ــان ش ــا در آذربایج ــه کرون ب
افزایش اســت. عباســعلی درســتی، شــرایط 
کرونایــی آذربایجــان شــرقی را نگــران 
ــمار  ــزود: ش ــرد. وی اف ــف ک ــده توصی کنن
ــان و  ــرپایی، مبتای ــدگان س ــه کنن مراجع
بســتری های کرونــا در اســتان بــه ســرعت 

در حــال افزایــش اســت و افزایــش شــیوع 
کرونــا در اســتان در حالــی اســت کــه 
ــم  ــتورالعمل های بهداشــتی ه ــت دس رعای

ــت. ــش اس ــال کاه ــردم در ح ــن م در بی
اکنــون  کــرد:  یــادآوری  درســتی 
متوســط اســتفاده مــردم از ماســک در 
اســتان بــه ۵۰ تــا ۶۰درصــد کاهــش 
یافتــه، در حالــی کــه در ماه هــای گذشــته 
ایــن میــزان تــا بیــش از ۸۰ درصــد افزایش 
یافتــه بــود.   وی تاکیــد کــرد: تجربــه 
نشــان می دهــد اســتفاده از ماســک و 
رعایــت فاصلــه اجتماعــی بــا کاهــش ابتــا 
بــه کرونــا ارتبــاط مســتقیم دارد و بــر ایــن 
اســاس مــردم بایــد رعایــت حــال همدیگــر 
ــا  ــا ی ــا ناخواســته موجــب ابت ــد ت را بکنن

ــوند.   ــود نش ــزان خ ــوت عزی ف

کشــت کینوا جایگزین محصولات آب  بر در آذربایجان شــرقی می شود

بی خیال ماســک با خیال واکسیناسیون 
اول از صفحه  ادامه 
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کمــک 1۵00 میلیارد ریالی مردم به کمیته امداد آذربایجان شــرقی
ــت.  ــیده اس ــال رس ــارد ری ــه ۱۵۰۰ میلی ــون ب ــال ۱۴۰۰ تاکن ــدای س ــی از ابت ــاد حمایت ــن نه ــه ای ــای مردمی ب ــت: کمک ه ــرقی گف ــان ش ــداد آذربایج ــه ام ــرکل کمیت مدی
ــی، ازدواج،  ــی، فرهنگ ــتی، درمان ــات معیش ــامل خدم ــف ش ــرفصل های مختل ــرعی در س ــن ش ــاس موازی ــر اس ــردم ب ــده م ــع آوری ش ــای جم ــرد: کمک ه ــار ک ــد کامی اظه محم
مســکن، اکــرام ایتــام، اشــتغال، جهیزیــه و... بــوده و بــرای مددجویــان تحــت حمایــت و نیازمنــدان هزینــه می شــود. وی گفــت: بیشــترین کمک هــای جمــع آوری شــده در قالــب 
ــش  ــم افزای ــه رغ ــالجاری ب ــزود: در س ــتان، اف ــردم اس ــتی م ــن نوعدوس ــر از حس ــن تقدی ــت. وی ضم ــوده اس ــه ب ــات و جهیزی ــنین، زکات، صدق ــام و محس ــام، ایت ــای اطع طرح ه
ــه  ــان این ک ــا بی ــت. کامی ب ــه اس ــش یافت ــان افزای ــه محروم ــای مردمی ب ــزان کمک ه ــه می ــد ک ــان می ده ــا نش ــادی، آماره ــکات اقتص ــا مش ــوردن آن ب ــره خ ــا و گ ــیوع کرون ش
 ترویــج فرهنــگ احســان و نیکــوکاری یکــی از وظایــف کمیتــه امــداد اســت، گفــت: مــردم آذربایجــان شــرقی در زمینــه خیــر و احســان حضــور بســیار فعالــی داشــته و پیشــگام در 

دستگیری از محرومان هستند.

اخبار

تمــام کارگــران و مشــمولین قانــون کار 
بایــد از روز نخســت کــه در محلــی آغــاز بــه کار 
ــامل  ــد ش ــن فراین ــوند ای ــه ش ــد، بیم می کنن
ــراردادی  ــم از ق ــان اع ــران و کارکن ــه کارگ هم

ــت. ــی اس ــا پیمان ــرکتی ی رسمی ش
ــی از  ــی یک ــن اجتماع ــورداری از تامی برخ
ایــن برنامه هــای حمایتــی اســت کــه قانــون بــر 
آن تاکیــد می کنــد. بنابرایــن یکــی از وظایفــی 
کــه قانــون در مقابــل کارگــر بــه عهــده کارفرما 
گذاشــته اســت، حــق بیمــه کارگــری اســت. در 
مــاده ۲ قانــون تأمیــن اجتماعــی، حــق بیمــه 
ــن  ــه براســاس ای ــی ک ــارت اســت از وجوه عب
قانــون و بــرای اســتفاده از مزایــای آن بــه 
ــد  ــر اســاس بن ســازمان پرداخــت می گــردد. ب
۵ ایــن مــاده، مــزد معــادل هــر گونــه وجــوه و 
مزایــای نقــدی یــا غیرنقــدی مســتمر اســت که 
ــود.   ــده پرداخــت می ش ــه بیمه ش در ازای کار ب
ــن  ــون تامی ــاده 3۰ قان ــز در م ــذار نی قانون گ
اجتماعــی بــه صراحــت می گویــد: کارفرمایــان 
موظفنــد از کلیــه وجــوه و مزایــای مذکــور در 
بنــد ۵ مــاده ۲ ایــن قانــون حــق بیمــه مقــرر 
را کســر و بــه اضافــه ســهم خــود بــه ســازمان 

پرداخت نماینــد. 

* قیــد اجبــاری در بیمــه کارگــران 
ضــروری اســت

قیــد اجبــاری بــودن دربــاره بیمــه کارگران 
مطــرح می شــود. ایــن قیــد موجــب اطمینــان 
خاطــر جامعــه کار و تولیــد از ادامــه فعالیــت در 
محیــط کار، مقــرری بیمــه بیــکاری، برقــراری 
ــوادث ناشــی از  ــا ح مســتمری بازنشســتگی ی
ــود  ــی دائمی می ش ــه از کارافتادگ ــر ب کار منج
کــه بــه منظــور حفاظــت و حراســت از شــخص 
ــاری طراحــی  ــواده اش بیمــه اجب ــر و خان کارگ
شــده اســت. بــر ایــن اســاس، کارفرمــا وظیفــه 
یعنــی  کارگــر  حق الســعی  محــل  از  دارد 
مجمــوع هزینه هایــی کــه بــرای مزدبگیــر 
صنــدوق  بــه  را  بخشــی  نظرمی گیــرد،  در 
ســازمان تامیــن اجتماعــی واریــز کنــد. تامیــن 
ــه  ــر ایــن پرداخــت نســبت ب اجتماعــی در براب
ــد  ــط کار اشــتغال دارن ــه در محی ــی ک کارگران
بایــد تعهــدات کوتــاه و بلندمدتی داشــته باشــد 
تــا بتوانــد ریســک ناشــی از کار پوشــش بدهــد. 
ــناس  ــدری )کارش ــا حی ــه علیرض ــه گفت ب
اجبــاری  بیمــه  قیــد  اجتماعــی(،  تامیــن 
ــروی کار  ــر نی ــی اســت. اگ ــز اهمیت ــه حائ نکت
ــز  ــه نی ــوع بیم ــود، ن ــا ش ــود ره ــال خ ــه ح ب
اختیــاری تلقــی خواهــد شــد. در ایــن شــرایط، 
اغلــب کارگــران راضــی نمی شــوند تــا بخشــی 
از درآمــد خــود را بــه عنــوان حــق بیمــه 
ــا  ــد ت ــح می دهن ــرا ترجی ــد زی ــت کنن پرداخ
ــور جــاری  ــع درآمــدی خــود را صــرف ام مناب
ــون  ــن قان ــذار در تبیی ــد. قانون گ ــی کنن زندگ
قانــون بــه ایــن موضــوع اشــراف داشــته و بــه 
همیــن اســاس کارفرمــا را ملــزم بــه پرداخــت 
ــت.  ــرده اس ــعی ک ــای حق الس ــر مبن ــه ب بیم

* وظیفــه کارفرمــا در قبــال بیمــه 
چیســت؟  کارگــران 

ــه  ــق بیم ــت ح ــون، پرداخ ــاس قان ــر اس ب
ــه  ــر ب ــت و کارگ ــد کارفرماس ــن و تعه در دی
هیــچ عنــوان متولــی پرداخــت حــق بیمــه بــه 
تامیــن اجتماعــی نیســت. کارفرمــا در صــورت 
نپرداختــن، تاخیــر در پرداخــت و تغییر لیســت 
حــق بیمه از ســوی ســازمان مــورد بازخواســت 
ــن کارشــناس،  ــاد ای ــه اعتق ــرد.  ب ــرار می گی ق
متولــی بــودن کارفرمــا از لحــاظ فلســفه بیمــه 
ــه گفتــه وی،  ــل تعریــف و تبییــن اســت. ب قاب
ــنامه های  ــی در بخش ــن اجتماع ــازمان تامی س
فنــی ســالانه خــود، کارفرمایــان را مــورد 
خطــاب قــرار می دهــد و دســتورالعمل هایی 
را دربــاره چگونگــی پرداخــت حــق بیمــه 
بــه آن هــا ابــاغ می کنــد. ماخــذ مبحــث 
کار  شــورایعالی  حداقل هــای  بیمــه؛  حــق 
ــرای  ــورا ب ــن ش ــات ای ــود. مصوب ــی می ش تلق
ــه صــورت تمــام وقــت  کارگرانــی اســت کــه ب
در یــک کارگاه اشــتغال دارنــد و کارفرمــا ملــزم 

ــه اجــرا آنهاســت.  ب

* راستی آزمایی لیست بیمه سخت است
لیســت بیمــه خــود اظهــاری اســت یعنــی 
بــه وســیله کارفرمــا اظهــار و توســط ســازمان 
ــدری  ــود. حی ــول می ش ــی وص ــن اجتماع تامی
ــا  ــکل از اینج ــرد: مش ــح ک ــاره تصری در این ب
می توانیــم  چطــور  کــه  می شــود  آغــاز 
ــم،  ــرار دهی ــتی آزمایی ق ــورد راس ــت را م لیس
ــی  ــن اجتماع ــط تامی ــا توس ــارات کارفرم اظه
تاییــد می شــود مشــروط بــر اینکــه مندرجــات 
کمتــر از حداقل هــای قانونــی نباشــد. در اینجــا 
ــا لیســت  پرسشــی مطــرح می شــود اینکــه آی

ــاق دارد؟  ــر انطب ــی کارگ ــا دریافت ــا ب کارفرم
ــت  ــت لیس ــی اصال ــه وی، بررس ــه گفت ب
بیمــه در قانــون ذکــر شــده اســت، بــه عبــارت 
را  بیمــه  لیســت  می توانــد  کارگــر  دیگــر 
ــود  ــای خ ــی و مزای ــاهده و صحــت دریافت مش
را تاییــد کنــد. اجــرای ایــن قانــون امکان پذیــر 
نیســت؛ کارفرمایــان بــر اســاس اظهــارات 
شــخصی خــود و بــه نیابــت از کارگر ان لیســت 
ــازمان  ــرایط، س ــن ش ــد. در ای ــه می دهن را ارائ
تامیــن اجتماعــی وظیفــه دارد بــه هــر نحــوی 
ــرار دهــد.  ــا را مــورد بررســی ق ادعــای کارفرم

ــخت و  * عنــوان شــغلی مشــاغل س
زیــان آور چالشــی بــرای بیمــه کارگــران

یکــی از مشــکات مشــاغل ســخت و زیــان 
آور، عــدم درج عناویــن شــغلی در لیســت بیمه 
اســت. برخــی از کارگــران علیرغــم اینکــه 
ســال ها در مشــاغل ســخت و زیــان آور اشــتغال 
داشــته اند امــا کارفرمــا عناویــن شــغلی آن هــا 
را در لیســت بیمــه رد نکــرده اســت. ایــن 
مســاله منجــر بــه بــروز مشــکات و منجــر بــه 
پایمــال شــدن حقــوق کارگــران می شــود. بــه 
گفتــه حیــدری، در هیچیــک از تعهــدات تامین 
ــوان  ــوع عن ــه موض ــران ب ــه کارگ ــی ب اجتماع
شــغلی اشــاره ای نشــده اســت امــا اســتثناهایی 
دربــاره ایــن موضــوع مطــرح می شــود. عنــوان 
شــغلی یــرای بازنشســتگی پیــش از موعــد در 
ــا  ــه در آن کاره ــان آور ک مشــاغل ســخت و زی
ــد، اهمیــت دارد.  ــرار می گیرن ــی ق ــورد ارزیاب م
اگــر عنــوان شــغلی لیســت های ارســال شــده 
در گذشــته توســط کارفرمــا بــا کمیتــه بــدوی 
مشــاغل ســخت و زیــان آور همخوانــی نداشــته 
باشــد، منجــر بــه بــروز مشــکات فــراوان 
می شــود. عنــوان شــغلی صرفــا در ایــن قانــون 

ــد.  ــدا می کن ــت پی اهمی

ــه ســمع و  ــد ب ــا بای *  اظهــارات کارفرم
نظــر کارگــران برســد

ایــن کارشــناس اظهــار داشــت: ضعــف 
در سیســتم نظارتــی و امکان ناپذیــر بــودن 
ــی لیســت  ــرای راســتی آزمای ــون ب اجــرای قان
بیمــه توســط کارگــران منجــر بــه بــروز 
ــت  ــه لیس ــس از اینک ــود. پ ــکاتی می ش مش
ــق  ــال و ح ــازمان ارس ــه س ــا ب ــط کارفرم توس
ــکان بازنگــری  ــر ام بیمــه پرداخــت شــد، دیگ
وجــود نــدارد. هیــچ محکمــه و مرجعــی بــرای 
ــا لیســت  ــه آی ــن موضــوع ک ــه ای رســیدگی ب
ــی  ــعی واقع ــاس حق الس ــر اس ــده ب ــه ش ارائ
بــوده در دســترس نیســت. بازهــم بایــد تاکیــد 
کــرد کــه دســتکاری در لیســت بیمــه منجــر 
بــه تضییــع حقــوق نیــروی کار می شــود. اگــر 
در طــول اشــتغال یــک کارگــر، او دچــار حادثــه 
ــر  ــل پرداخــت حــق بیمــه کمت ــه دلی شــود ب
ــی  ــن اجتماع ــدت تامی ــاه م ــدات کوت از تعه
وی  بــرای  متناســب  مزایــای  یــا  محــروم 
ــن  ــه ای ــت بیم ــه لیس ــر ب ــود. اگ ــه نمی ش ارائ
ــم  ــه خواهی ــم، متوج ــه کنی ــران مراجع کارگ
ــی  ــازه زمان ــا در ب ــارات کارفرم ــه اظه ــد ک ش
ــاوت دارد.  ــات تف ــا واقعی ــه ب ــه حادث ــر ب منج
وی ادامــه داد: مــن پیشــنهاد می دهــم 
ــود و  ــه ش ــازمان تهی ــزاری در س ــرم اف ــه ن ک
ــه  ــام مشــمول حــق بیمــه ی کارگــران را ب ازق
صــورت ماهانــه بــه اطــاع مزدبگیــران برســاند. 
ــران  ــود، کارگ ــم ش ــی فراه ــن امکان ــر چنی اگ
ــدرج  ــاوت من ــه مابه التف ــبت ب ــد نس می توانن
در اظهــارات کارفرمــا اعتــراض و حقــوق خــود 
ــوع از  ــن موض ــه ای ــه ب ــد. توج ــه کنن را مطالب
دو منظــر اهمیــت دارد، نخســت اینکــه تنظیــم 
لیســت بــر اســاس واقعیــت منجــز یــه افزایــش 
ــروی  ــد ســازمان می شــود، دوم اینکــه نی درآم
انســانی می توانــد بــه درســتی از مزایــای 

تعریــف شــده بهــره ببــرد.
* سخن پایانی

برخــی از کارفرمایــان بــه شــقوق مختلــف 
فــرار بیمــه ای دارنــد. آن هــا یــا عــده ای را 
کاً بیمــه نمی کننــد، یــا عــده ای را بیمــه 
را  پرســنل  کارکــرد  مــدت  امــا  می کننــد 
ــا  ــد ی ــام نمی کنن ــی اع ــن اجتماع ــه تأمی ب
ــام  ــت اع ــرد را درس ــد و کارک ــه می کنن بیم
ــان  ــی بی ــتمزد را غیرواقع ــا دس ــد ام می کنن
ــی  ــغلی را غیرواقع ــوان ش ــا عن ــد و ی می کنن

می زننــد. 

ــت بیمه بدانند آنچه کارگران باید درباره الزامات لیس
*چهوقتاظهاراتکارفرمابلایجانمزدبگیرانمیشود؟

رئیــس اتحادیــه مشــاوران امــاک 
اعضــای  می گویــد:  تهــران  اســتان 
ایــن صنــف نقشــی در افزایــش قیمــت 
مــا سیاســتگذار  و  ندارنــد  مســکن 

ــتیم. ــکن نیس ــش مس بخ
در  خســروی  قلــی  مصطفــی 
اینکــه  بیــان  بــا  خبــری  نشســت 
ارتباطــی  قیمــت مســکن  افزایــش 
ــدارد،  ــاک ن ــاوران ام ــف مش ــه صن ب
ــزی  ــک مرک ــار بان ــا آم ــا ب ــت: م گف
ــکن ۱۰  ــت مس ــتیم، قیم ــق نیس مواف
تــا ۱۵ درصــد کاهــش یافتــه و در 
ــی دارد  ــد نزول ــز رون ــر نی ــال حاض ح
امــا بانــک مرکــزی از افزایــش ۱.3 
درصــدی در تیرمــاه خبــر داده بــود.

در  مرکــزی  بانــک  افــزود:  وی 
ســال ۹۹ نیــز اعــام کــرد مســکن ۴۸ 
درصــد رشــد داشــته اســت امــا وقتــی 
مــن از کــف بــازار ســوال کــردم، 
گفتنــد نهایتــاً ۸ تــا ۹ درصــد افزایــش 
ــن در  ــر م ــه نظ ــته ایم. ب ــت داش قیم
حــال حاضــر متوســط قیمــت مســکن 
ــون  ــا ۲۷ میلی ــری ۲۶ ت ــران مت در ته
تومــان اســت نــه 3۰ میلیــون تومانــی 

ــد. ــام می کن ــزی اع ــک مرک ــه بان ک
رئیــس اتحادیــه مشــاوران امــاک 
ــامانه  ــد: س ــادآور ش ــران ی ــتان ته اس
ــاق  ــار ات ــاک و مســتغات در اختی ام
ــار را  ــا آم ــت و آنه ــران اس ــاف ای اصن
ــن  ــد، ای ــزی می دهن ــک مرک ــه بان ب
در حالــی اســت کــه تنهــا ۶۰ درصــد 
ــود  ــت می ش ــامانه ثب ــات در س معام
معامــات،  درصــد   ۶۰ بــا  آنهــا  و 
بــازار  کــه  می دهنــد  آمارهایــی 

مســکن را بــه هــم می ریــزد.
وی در خصــوص برنامــه دولــت 
ــرای ســاخت ســالانه یــک  ســیزدهم ب
میلیــون مســکن گفــت: متأســفانه 
دولت هــای  شهرســازی  و  راه  وزارت 
کــم کاری  دوازدهــم  و  یازدهــم 
ایــن  می کننــد  ســعی  و  کرده انــد 
کــم کاری را گــردن دیگــران بیندازنــد. 
حــال آنکــه مــا پنــج میلیــون کســری 
مســکن داریــم. اخیــراً وزارت دفــاع بــه 
مســکن  صنعتی ســازی  تکنولــوژی 
در  می توانــد  کــه  یافتــه  دســت 
ــر  ــاز مؤث ــرعت ساخت وس ــش س افزای

ــد. باش

ــک وزارت  ــاره تفکی ــروی درب خس
راه و شهرســازی افــزود: مــا موافــق 
هســتیم.  مســکن  از  راه  تفکیــک 
اتحادیــه  تــا  موافقیــم  همچنیــن 
وزارت  ذیــل  از  امــاک  مشــاوران 
صمــت بــه وزارت مســکن منتقــل 
می توانیــم  صــورت  ایــن  در  شــود. 
ــاک  ــاوران ام ــری مش ــون سراس کان

کنیــم. راه انــدازی  را  کشــور 
وی ادامــه داد: در حــال حاضــر 
مشــاوران  اســتانی  اتحادیه هــای 
امــاک ۲۰ درصــد درآمــد ســالانه 
ایــران  اصنــاف  اتــاق  بــه  را  خــود 
ــت.  ــی اس ــم بزرگ ــه رق ــد ک می دهن
ــه  ــد اتحادی ــاً ســال گذشــته درآم مث
تومــان  میلیــارد   ۶ تهــران  امــاک 
ــه اتــاق  ــود کــه ۱.۲ میلیــارد آن را ب ب

اصنــاف ایــران پرداخــت کردیــم.
رئیــس اتحادیــه مشــاوران امــاک 
ــه ســتاد  ــاره مصوب ــران درب اســتان ته
ــوص  ــا در خص ــا کرون ــه ب ــی مقابل مل
تعییــن ســقف ۲۵ درصــدی اجاره بهــا 
در ســال جــاری در تهــران گفــت: ایــن 
ــه  ــازی ب ــنهاد وزارت راه و شهرس پیش
ــا در  ــی م ــود ول ــا ب ــی کرون ــتاد مل س
اتحادیــه امــاک بــا ایــن موضــوع 
ــال  ــی س ــون وقت ــم چ ــف بودی مخال
در  موضــوع  همیــن  کــه  گذشــته 
ســتاد کرونــا بــه تصویــب رســیده 
بــود، تعــداد زیــادی از مســتأجران 
مناطــق ارزان قیمت تــر تهــران بــه 
مــا می گفتنــد مــا بــا افزایــش ۱۰ 
ــر  ــا موج ــا ب ــدی اجاره به ــا ۱۵ درص ت
توافــق کــرده بودیــم امــا پــس از 
مصوبــه ســتاد کرونــا، موجــر خواهــان 
ــا ۲۵ درصــد  ــاوت ت پرداخــت مابه التف

ــت. اس

خســروی بــا اشــاره بــه اینکــه 
بخــش  دســت  دیگــر  ساخت وســاز 
ــر  ــال حاض ــت و در ح ــی نیس خصوص
ساخت وســاز  دولتی هــا  و  بانک هــا 
گفــت:  گرفته انــد،  اختیــار  در  را 
ســقف  تعییــن  علی رغــم  اجاره بهــا 
۲۵ درصــدی، ۵۰ درصــد رشــد کــرده 
ــد  ــار خری ــوص آم ــت. وی در خص اس
اجــاره مســکن در ۴.۵  و  فــروش  و 
ــه آن  ــال و مقایس ــی امس ــه ابتدای ماه
ــته در  ــال گذش ــابه س ــدت مش ــا م ب
سراســر کشــور گفــت: از تاریــخ ۱ 
فروردیــن ۹۹ تــا ۱۶ مــرداد ۹۹ تعــداد 
ــای بخــش مســکن ۵۸۰  کل قرارداده
هــزار و ۵۰۸ فقــره بــود کــه ۲۹۸ هزار 
و ۵۴۰ فقــره مبایعه نامــه و ۲۷۷ هــزار 
و ۸۸ فقــره اجاره نامــه بــوده اســت. 
همچنیــن از ابتــدای فروردیــن تــا ۱۶ 
مــرداد امســال ۵۴۶ هــزار و ۵۱ فقــره 
قراردادهــای بخــش مســکن بــه امضــا 
ــره  ــزار و ۲۷۲ فق ــه ۱۷۷ ه ــید ک رس
مبایعه نامــه و 3۶۴ هــزار و ۸۹۰ فقــره 

اجاره نامــه بــوده اســت.
رئیــس اتحادیــه مشــاوران امــاک 
ــار  ــه آم ــاره مقایس ــران درب ــتان ته اس
ــکن در  ــاره مس ــروش و اج ــد و ف خری
ســال های گذشــته و جــاری شــهر 
تهــران گفــت: از ابتــدای فروردیــن تــا 
۱۶ مــرداد ســال گذشــته ۱۱۹ هــزار و 
ــه  ــت شــد ک ــه مســکن ثب ۸۶3 معامل
ــه و  ــره مبایعه نام ــزار و ۹3۷ فق ۵۴ ه
۶۴ هــزار و 3۶۲ فقــره اجاره نامــه بــوده 
اســت. در مــدت مشــابه ســال جــاری 
ایــن شــاخص ۱۰۵ هــزار و ۲3۷ فقــره 
بــود کــه ۲۴ هــزار و 3۴3 مبایعه نامــه 
و ۸۲ هــزار و ۵۴۲ اجاره نامــه امضــا 

شــده اســت.

رئیساتحادیهمشاوراناملاک:

افزایش قیمت مســکن ارتباطی به صنف مشــاوران املاک ندارد

رصــد بــازار خــودرو حکایــت از 
آن دارد کــه بــا ورود بــه مردادمــاه 
ــه  ــده و چ ــده ش ــا بری ــز قیمت ه ترم
در معامــات فیزیکــی ســطح بــازار 
و چــه در فضــای مجــازی قیمت هــا 
ــش  ــال افزای ــه در ح ــورت روزان ــه ص ب

ــت. اس
رصــد بــازار خــودرو بیانگــر آن 
اســت کــه طــی هفته هــای اخیــر 
ــده شــده  ــازار بری ــا در ب ــز قیمت ه ترم
و نرخ هــا مــداوم دســتخوش تغییــر 

. ند می شــو
ــی  ــزارش میدان ــته گ ــه گذش هفت
ــه طــی  ــت از آن داشــت ک ــر حکای مه
ــا  ــت خودروه ــاه قیم ــک م ــر از ی کمت
ــا ۲۰  ــه صــورت میانگیــن بیــن ۱۰ ت ب
میلیــون تومــان افزایــش یافتــه اســت و 
حــالا پــس از یــک هفتــه، رصــد جدیــد 
ــه  ــا ب ــه نرخ ه ــد ک ــازار نشــان می ده ب

ــن  ــد. ای ــر می کنن ــه تغیی صــورت روزان
افزایــش قیمــت بــه ویــژه در خــودروی 

ــد. ــه چشــم می آی ــد بیشــتر ب پرای
البتــه ایــن افزایــش قیمــت در 
خودنمایــی  نیــز  مجــازی  فضــای 
ــا  ــه تنه ــه ن ــه ای ک ــه گون ــد؛ ب می کن
نرخ هــای آنایــن خودروهــای صفــر 
اعــداد نجومــی را نشــان می دهــد بلکــه 
ــه  ــز ب ــرده نی ــای کارک ــرخ خودروه ن

ــت. ــه اس ــش یافت ــدت افزای ش
ســوداگران  می رســد  نظــر  بــه 
پیش آمــده  از شــرایط  اســتفاده  بــا 
ــی  ــازار واقع ــلیقه ای در ب ــای س نرخ ه
ــن  ــد و در ای ــال می کنن ــازی اعم و مج
ــت  ــی دس ــده واقع ــرف کنن ــن مص بی
خالــی می مانــد. یــک فعــال بــازار 
ــه  ــد: اگرچ ــر می گوی ــه مه ــودرو ب خ
ــد  معمــولاً فصــل تابســتان فصــل خری
خــودرو اســت امــا امســال قضیــه 

تــاب  بــوده و تــب و  کمی متفــاوت 
ــد  ــازار نیســت. البتــه خری ــادی در ب زی
ــا نســبت  ــود ام ــام می ش ــروش انج و ف
ــت. ــده اس ــر ش ــل کمت ــای قب ــه دوره ه ب

بــازار  در  قیمت هــا  افــزود:  وی 
ــداران  ــود و خری ــوض می ش ــر روز ع ه
تمایلــی بــه خریــد ندارنــد. نــرخ امــروز 
ــه نظــر  ــه ب ــد ک ــرق می کن ــردا ف ــا ف ب
نوســانات نــرخ دلار و اخبــار و جریانــات 
روانــی مهم تریــن نقــش را در ایــن 

تغییــر قیمت هــا داشــته اند.
آشــفته بــازار خــودرو در حالــی هــر 
روز نوســان قیمتــی دارد کــه طبــق آمار 
ــاه،  ــان تیرم ــا پای ــال ت ــدای امس از ابت
3۲۲ هــزار و ۹۱۹ دســتگاه خــودرو در 
کشــور از ســوی خودروســازان داخلــی 

تولیــد شــده اســت.
ــت  ــیخته قیم ــام گس ــش لج افزای
در  اخیــر  ســال های  طــی  خــودرو 

ــر اســاس  شــرایطی رقــم خــورد کــه ب
ــط  ــودرو توس ــد خ ــزان تولی ــار می آم
ــزرگ کشــور در ســال  دو خودروســاز ب
ــادل ۴3  ــال ۹۶ مع ــه س ــبت ب ۹۹ نس

ــت.  ــه اس ــش یافت ــد کاه درص
گــذاری  قیمــت  کارشناســان 
ــش  ــه افزای ــه ب ــدون توج ــتوری ب دس
از علــل مهــم  را  تولیــد  نهاده هــای 
عنــوان  خــودرو  تولیــد  کاهــش 
گــذاری  قیمــت  ایــن  می کننــد. 
دســتوری نــه فقــط منجــر بــه کاهــش 
تولیــد شــده بلکــه زیــان انباشــته 
بــا  و  داده  افزایــش  را  خودروســازان 
ســرازیر کــردن ســود اصلــی تولیــد بــه 
جیــب دلالان، موجــب شــده خــودرو با 
تفــاوت قیمــت بــالا نســبت بــه قیمــت 
کارخانــه، بــه دســت خریــداران واقعــی 

ــد. برس

تســهیات  و  ســپرده ها  میــزان 
بانکــی تــا پایــان فروردیــن ســال جاری 
نســبت بــه پایــان ســال گذشــته  معادل 

۰.۴ درصــد افزایــش یافتــه اســت.
ــزی  ــک مرک ــزارش بان ــاس گ براس
و  ســپرده ها  مانــده  کل  وضعیــت  از 
تســهیات ریالــی و ارزی بانک هــا و 
مؤسســات اعتبــاری بــه تفکیک اســتان 
در پایــان فروردیــن ســال جــاری، مانده 
ــزار و  ــم 3۸۹۰ ه ــه رق ــپرده ها ب کل س
۴۰۰ میلیــارد تومــان رســیده اســت که 
نســبت بــه پایــان ســال قبــل و  مقطــع 
مشــابه در پارســال معــادل ۰.۴ و ۴۰.۱ 

درصــد افزایــش را نشــان می دهــد. 
ــپرده ها  ــغ س ــن مبل ــن، بالاتری همچنی
ــده  ــا مان ــران ب ــتان ته ــه اس ــوط ب مرب
۲۰۸۱ هــزار و ۵۰۰ میلیــارد تومــان 
ــتان  ــه اس ــوط ب ــغ مرب ــن مبل و کم تری
ــادل ۹۹۰۰  ــد مع ــه و بویراحم کهگیلوی

ــان اســت. ــارد توم میلی
عــاوه برایــن، مانــده کل تســهیات 
و 3۰۰  زمــان ۲۸۰3 هــزار  ایــن  در 
میلیــارد تومــان اســت کــه نســبت بــه 
ــه  ــته ب ــال گذش ــان س ــن و پای فروردی
ترتیــب معــادل ۴3.3 و ۰.۴ درصــد 
بیش تریــن  اســت.  داشــته  افزایــش 

مبلــغ تســهیات نیــز مربــوط بــه 
اســتان تهــران بــا مانــده ۱۷۸۴ هــزار  و 
۴۰۰ میلیــارد تومــان و کم تریــن مبلــغ 
ــر  ــه و بوی ــتان کهگیلوی ــه اس ــوط ب مرب
ــان  ــارد توم ــادل ۹۵۰۰ میلی ــد مع احم
اســت. نســبت تســهیات بــه ســپرده ها 

بعــد از کســر ســپرده قانونــی ۸۰.۲ 
ــه مقطــع  ــه نســبت ب درصــد اســت ک
مشــابه در ســال قبــل ۱.۷ واحــد درصد 
ــا  افزایــش یافتــه اســت و در مقایســه ب
پایــان ســال گذشــته تغییــری را نشــان 
در  مذکــور  نســبت  کــه  نمی دهــد 
ــتان  ــد و اس ــران ۹۴.3 درص ــتان ته اس
کهگیلویــه و بویراحمــد ۱۰۸.3  درصــد 
اســت. در ایــن گــزارش، یکــی از علــل 
مهــم بــالا بــودن رقــم تســهیات و 
ــتقرار  ــران اس ــتان ته ــپرده ها در اس س
ــرکت ها  ــیاری از ش ــزی بس ــر مرک دفات
ــتان ها  ــایر اس ــدی س ــات تولی و مؤسس
در اســتان تهــران بیــان شــده و عمــده 
فعالیت هــای بانکــی آنهــا از طریــق 
ــاری  ــات اعتب ــا و مؤسس ــعب بانک ه ش

ــود. ــام می ش ــران انج ــتان ته اس

قیمتگذاریدستوریضامنسوددلالان

قیمــت خودرو باز هم ترمز برید

مــردم در بانک ها چقدر پول دارند؟ 
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ــی در  ــم. پیام ــاز می کن ــس اپ را ب وات
گــروه دوســتان از دوســتی کــه اتفاقــا 
ــده  ــم دارد آم ــه ه ــات بســیار عالی تحصی
ــیاری  ــه بس ــون ک ــن مضم ــا ای ــت ب اس
کرونــا  واکســن  از  بعــد  کــه  افــراد  از 
کرده انــد  مصــرف  تقویتــی  قرص هــای 
کــه  اســت  داده  هشــدار  و  مرده انــد 
واکســن  از  بعــد  مکمل هــا  مصــرف  از 

کنیــد.  خــودداری 
ایــن خبــر هیــچ منبعــی نــدارد. انــگار 
کــن کــه یــک پســربچه بازیگوشــی گوشــه 
ــه  ــت. هم ــتاده اس ــته و فرس ــش نوش اتاق
ایــن جــور خبرهــا را تأکیــد هــم می کننــد 
کــه در همــه گروه هایــی کــه هســتید 
ــم  ــه مه ــم کلم ــی ه ــد و کل ــش کنی پخ

ــد. مهــم مهــم اولشــان دارن
راحتــم.  باهــاش  اســت.  دوســتم 

ــد  ــت؟ می گوی ــش کجاس ــم منبع می پرس
جــواب  بی تعــارف  ایــران«.  »مــردم 
ــران  ــردم ای ــمنان م ــر. دش ــم: »خی می ده
ــه  ــف ب ــترس مضاع ــد اس ــه می خواهن ک
مــردم وارد کننــد«. می گویــد: »ســخت 

ــور!« ــن نخ ــو ویتامی ــالا ت ــر. ح نگی
ــک  ــر را در ی ــن خب ــح همی ــردا صب ف
بایــد  اینجــا  فامیلــی می بینــم.  گــروه 
ــت  ــاط را در تذکــر دادن رعای ــب احتی جان
کــرد. فامیــل اســت دیگــر. زود می رنجــد. 
ــا کلــی احتیــاط و عــرض ادب و احتــرام  ب
ــچ  ــه هی ــی ک ــن خبرهای ــم »ای می نویس
منبــع موثقــی ندارنــد را نبایــد بــاور کــرد«. 
جــواب می دهــد »درســت اســت امــا بایــد 

ــرد«. ــت ک ــاط را رعای ــب احتی جان
ــم  ــه معل ــر ک ــتی دیگ ــی از دوس پیام
اســت بــه دســتم می رســد: در حالــی 
ــن  ــا را جش ــان کرون ــا پای ــام دنی ــه تم ک
ــوز ســالمندانمان را هــم  ــا هن ــد م گرفته ان

می نویســم  برایــش  نزده ایــم.  واکســن 
کجــای دنیــا پایــان کرونــا را جشــن گرفتــه 
ــودم  ــه خ ــترالیا ک ــن اس ــت؟ در همی اس
حضــور دارم و از نزدیــک می بینــم چنیــن 
ــک  ــترالیا ی ــت اس ــت. جمعی ــزی نیس چی
ســوم جمعیــت ایــران هــم نیســت و هنــوز 
حتــی نصــف مردمــش هــم واکســینه 
ــه در  ــل ب ــه تبدی ــس اپ ک ــده اند. وات نش
دســترس ترین پیام رســان و بــه  نوعــی 
میــان  در  خبــری  شــبکه  مهم تریــن 
ایرانیــان شــده اســت مملــو از پیام هــا 
ــر  ــه نظ ــه ب ــت ک ــی اس ــای جعل و خبره
و  ناامیــدی  ایجــاد  می رســد هدفشــان 
ــوش  ــکنجه خام ــی ش ــترس و به عبارت اس
ــدون  ــم ب ــردم ه ــه م ــا ک ــت و دریغ اس
توجــه بــه درســت یــا غلــط بــودن اخبــار 
و پیام هــای دریافتــی، گــوی ســبقت را 
می رباینــد  همدیگــر  از  بازنشرشــان  در 
ــر  ــک خب ــد آن انتشــار ســریع ی ــه پیام ک

ــت. ــراد اس ــه اف ــن هم ــن در بی دروغی
ــر  ــر مه ــدام خب ــت ک ــر صح ــه ب اینک
ــم  ــق بدانی ــدام را ناموث ــم و ک ــد بزنی تأیی
نیــاز بــه ســواد رســانه ای دارد کــه از 
ــر  ــور در عص ــرای حض ــواد لازم ب ــواع س ان

ــت.  ــات اس اطاع
ســوگیرانه  و  کــذب  اخبــار  اشــاعه 
اقتصــادی،  اجتماعــی،  آســیب های 
فرهنگــی، سیاســی و ...را بــر جامعــه و 

مــردم تحمیــل خواهــد کــرد.
ابــزاری  رســانه ای  ســواد  واقــع  در 
بــرای توانمنــد ســاختن شــهروندان در 
انجــام تحلیــل انتقــادی و ارزیابــی رســانه

ــه  ــی ب ــی، دسترس ــت اجتماع ــا در باف ه
ــکل های  ــه ش ــاط ب ــراری ارتب ــانه  ها، برق رس
ــراد باســواد رســانه ای  ــف اســت.  اف مختل
ــت  ــانه  ها دریاف ــق رس ــات را از طری اطاع
ــد  ــیر می کنن ــادی تفس ــورت انتق ــه ص و ب
پیام هــا  انبــوه  بیــن  در  می تواننــد  و 

هــدف پیــام را تشــخیص دهنــد.  داشــتن 
ــرای مخاطبــان  مهــارت ســواد رســانه ای ب
اجتماعــی  شــبکه  های  و  پیام رســان ها 
مبتنــی بــر تلفــن همــراه در دنیــای کنونی 
شــده  ناپذیــر  اجتنــاب  ضرورت هــای  از 
ــا انتشــار طیــف گســترده ای  ــرا ب اســت زی
از اخبــار، مخاطــب بایــد ایــن توانایــی 
ــا  ــی و ب ــا را ارزیاب ــد پیام ه ــته باش را داش
دیــدی انتقــادی آن هــارا بررســی نمایــد تــا 
از دامــن زدن بــه شــایعات در بیــن مــردم 

ــود. ــری ش جلوگی
ــه  ــت ک ــتعدادی اس ــن اس ــع ای در واق
ــد در مواجــه  ــن شــبکه  ها بای ــان ای مخاطب
ــته  ــی داش ــات دریافت ــار و اطاع ــا اخب ب
ــه  ــود ک ــر می ش ــر منج ــن ام ــند و ای باش
اطاعــات  و  اخبــار  دهنــدگان  انتشــار 
مخاطــب را منفعــل ندانســته و منتظــر 
واکنــش مخاطــب در مقابــل محتوایــی کــه 

بــه او می رســانند باشــند.
ــران  ــیاری در ای ــی بس ــای دولت نهاده
ــتند  ــانه ای هس ــواد رس ــج س ــی تروی متول
ــای  ــوز گام ه ــد هن ــر می رس ــه نظ ــا ب ام
رســانه ای  ســواد  ارتقــای  در  اساســی 
ــواه آن  ــان برداشــته نشــده اســت. گ ایرانی
ــه  ــوز پیامی ب ــه هن ــن باشــد ک شــاید همی

ــه  ــردم را ب ــه م ــذاب ک ــاده و ج ــان س زب
اهمیــت بررســی منبــع خبــر توجــه دهــد 

ــت! ــیده اس ــتم نرس ــس اپ بدس در وات
از  یکــی  شــاید  کــه  اینجاســت 
ــا  ــک م ــک  ت ــی ت ــئولیت های اجتماع مس
کــه خــود را اســتاد، دانشــجو، تحصیلکرده، 
ــواد  ــه و باس ــی، فرهیخت ــدار، فرهنگ کتاب
از  یکــی  رســانه ای  )ســواد  اطاعاتــی 
اجــزای ســواد اطاعاتــی اســت( می نامیــم 
ــا  آگاه کــردن مــردم اســت.  در مواجهــه ب
ــیم.  ــل نباش ــد منفع ــه می رس ــاری ک اخب
ــه هــر  ــه دوســتان و خویشــان بگوییــم ب ب
اعتمــاد  می رســد  پیامی کــه  و  خبــر  
از ارســال کننده  نکننــد و منبــع خبــر 

ــم. ــر بخواهی خب

شکنجهخاموشباپیامهایجعلی:

بی سوادی رسانه ای و مســئولیت اجتماعی ما

ــادی و  ــروش ش ــازار ف ــا ب ــن روز ه ای
خوشــبختی داغ اســت. هــر کســی بســاطی 
پهــن کــرده و توصیه هایــی بــرای رســتگار 
بروکــس  آرتــور  می فروشــد.  شــدن 
ــد در ایــن وضعیــت آشــفته  ــد نبای می گوی
گیــج شــد. در طــول تاریخ، فقط دو ســبک 
ــانی  ــا کس ــته: ی ــود داش ــبختی وج خوش
ــد  ــبختی بای ــرای خوش ــد ب ــه می گفتن ک
ــی  ــا آن های ــرد، ی ــذت ب راحــت گرفــت و ل
کــه لذت گرایــی را تحقیــر می کردنــد و 
ــه  ــت ک ــی اس ــبخت کس ــد خوش می گفتن
ــوان  ــا می ت ــد. آی ــه اش عمــل کن ــه وظیف ب
ــرد؟ ــت را حــل ک ــذت و فضیل ــزاع ل ــن ن ای

ــودن و ۲ ســنت  ــازار داغ راز هــای شــاد ب ب
ــان باســتان فلســفی یون

ایــن روز هــا همــه از راز هــای شــاد بودن 
ــی  ــگرد های متنوع ــد و ش ــخن می گوین س
روش هــا،  ایــن  امــا  می دهنــد،  ارائــه 
باشــند،  کمک کارمــان  آنکــه  از  بیــش 
از  برخــی  کرده انــد.  سرگشــته مان 
آن هــا دســتورالعمل هایی هســتند کــه 
ــی  ــت در زندگ ــاری ثاب ــه رفت ــد ب می توانن
ــه بخشــنده  بــدل شــوند، ماننــد توصیــه ب
ــم  ــی ه ــردن. برخ ــکرگزاری ک ــودن و ش ب
ــد  ــد، مانن ــا افتاده ان ــش پ ــی پی فعالیت های
خــوردن کلــم و تختــه نــرد بــازی کــردن. 
ــاً بنــگاه  برخــی از ایــن روش هــا هــم صرف

ــتند. ــد هس ــب درآم کس
بــه  رویکرد هــا  جدی تریــن  امــا 
ــان  ــفی یون ــنت فلس ــا دو س ــادمانی ب ش
باســتان ارتبــاط مســتقیم دارنــد؛ مروّجــان 
ایــن دو ســنت فکــری نیــز اپیکــور و 
اپیکتتــوس هســتند. اگــر خاصــه بگویــم، 
ــذت و  ــر ل ــب ب ــوف به ترتی ــن دو فیلس ای
فضیلــت تأکیــد می کننــد. همگــی مــا 
عمومــاً بــه یکــی از ایــن دو ســبک گرایــش 
ــه  ــت ک ــال اس ــزار س ــدود ۲ ه ــم. ح داری
ــفه  ــاخص فلس ــای ش ــیاری از چهره ه بس
ــد.  ــی گرفته ان ــن دو مســیر را پ یکــی از ای

مســیر  دو  ایــن  کجــای  بدانیــد  اگــر 
از  عمیق تــری  فهــم  بــه  ایســتاده اید، 
خودتــان دســت می یابیــد. ایــن فهــم تــازه 
ــری  ــای بهت ــد راهبرد ه ــان می کن کمک ت
ــه  ــری ب ــرد متعادل ت ــد و رویک ــاد کنی اتخ

ــید. ــته باش ــی داش زندگ

* اپیکوری یا رواقی، مسئله این است؟!
 ۲۷۰3۴۱( اپیکــور  کــه  مکتبــی 
ــام  ــا ن ــرد ب ــری می ک ــاد( رهب ــل از می قب
ــم.  ــود: اپیکوریس ــناخته می ش ــودش ش خ
محصــول  شــادمانی  داشــت  بــاور  وی 
آتاراکســیا )ر هایــی از دغدغه هــای ذهنــی( 
ــت.  ــمانی( اس ــدان درد جس ــا )فق و آپونی
ــه توصیــف  ــوان این گون فلســفه وی را می ت
کــرد: »از چیز هایــی کــه دردآورنــد یــا 
کنیــد«.  پرهیــز  می ترســانند  را  شــما 
اپیکوری هــا عمومــاً هــر آنچــه را مایــه 
رنــج و ناراحتــی اســت ناپســند می شــمرند 
ــد  ــکات را کلی ــا و مش ــذف تهدید ه و ح
ــد.  ــاد تر می دانن ــی ش ــه زندگ ــیدن ب رس
و  تنبــل  اپیکوری هــا  نکنیــد  تصــور 

هســتند.  بی انگیــزه 
در بســیاری از مــوارد، عکــس ایــن 
قضیــه صــادق اســت. نکتــه آن اســت کــه 
آن هــا تــرس و رنــجِ دیرپــا را ذاتــاً ضــروری 
و ســودمند نمی داننــد و در عــوض بــر 
ــد.  ــردن از زندگــی تمرکــز می کنن ــذت ب ل
ــل  ــال ۵۰ قب ــد س ــوس )متول ــا اپیکتت ام
ــد  ــال ۱3۵ بع ــه س ــی ب ــاد و متوف از می
فیلســوفان  برجســته ترین  از  میــاد(  از 

ــت.  ــی اس رواق
ــول  ــادمانی محص ــت ش ــاور داش وی ب
یافتــن معنــای زندگی و پذیرش سرنوشــت 
خویشــتن اســت. وی بــر اخاقــی زیســتن 
نیــز تأکیــد می کــرد، فــارغ از آنکــه زیســت 
اخاقــی چــه هزینه هایــی بــه زندگــی 
شــخصی مــا تحمیــل می کنــد. جــانِ 
اندیشــه فلســفی او ایــن اســت: »مــرد باش 
ــه  ــا ک ــن«. آن ه ــه ات عمــل ک ــه وظیف و ب
ســبک زندگــی رواقــی را دنبــال می کننــد 
بــا چشــم  معتقدنــد شــادی حقیقــی 

بســتن بــر لــذات حاصــل می شــود. جــای 
تعجــب نیســت کــه رواقیــون عمومــاً افــراد 
ــده  ــه آین ــان ب ــه نگاه ش ــی اند ک سختکوش
معطــوف اســت و بــرای دســتیابی بــه هدف 
ــف  ــود تعری ــه خ ــی ک ــان )هدف زندگی ش
ــخصی  ــت ش ــای هنگف ــد( هزینه ه می کنن
را بــی شــکایت متحمــل می شــوند. آن هــا 
کلیــد خوشــبختی را گــذر از رنــج و تــرس 

ــا. ــز از آنه ــه پرهی ــد، ن می دانن
ســبکِ  دو  ایــن  از  یکــی  پذیــرش 
دیگــری  نفــی  معنــای  بــه  زندگــی 
ــد  ــان می توانن ــان و رواقی ــت. اپیکوری نیس
بــا یکدیگــر هم زیســتی مســالمت آمیز 
داشــته  مشــترک  زندگــی  حتــی  یــا 
ــن  ــی از ای ــرم ترکیب ــن و همس ــند )م باش
مشــترک مان  زندگــی  در  را  نــگاه  دو 
ــد  ــه می گوی ــا تجرب ــم(، ام ــاد کرده ای ایج
اپیکوری هــا و رواقیــون عمدتــاً رویکــرد 
مقابــل را تحقیــر می کننــد. بــه نظــر 
فلســفه  دو  ایــن  مادامی کــه  می رســد 
بوده انــد، هــر یــک از ایــن دو ســنت 
ــرده اســت و  ــر ک ــری را تحقی ــری دیگ فک
ــن  ــخ ای ــه در ازای تاری ــر عمــری ب ــن ام ای

دارد. فلســفه  دو 

* از راهزنان شادی بگریزید
فاســفه تقریبــاً به مــدت ۲ هــزار ســال 
ــد  ــن پرســش را مطــرح کرده ان ــواره ای هم
رویکــرد  دو  ایــن  از  کدام یــک  کــه 
زندگــی بهتــر و شــادمانی فزون تــری را 
ــا  ــن در اینج ــا م ــی آورد، ام ــان م ــه ارمغ ب
ــر  ــم. ه ــال می کن ــری را دنب ــدف دیگ ه
دو رویکــرد محاســن و معایبــی دارنــد. 
ــارغ  ــا، ف ــک از م ــر ی ــم ه ــم بدان می خواه
ــه یکــی از ایــن دو ســنت  از گرایش مــان ب
ــم. ــه می آموزی ــل چ ــه مقاب ــری، از نحل فک

ثمــره  انــدوه  اپیکــور،  اعتقــاد  بــه 
ــه  ــت آن اســت ک ــکار منفــی اســت؛ عل اف
می کنیــم،  گنــاه  احســاس  بی جهــت 
نمی توانیــم  کــه  می ترســیم  امــوری  از 
وقایــع  بــر  و  کنیــم  کنترل شــان 
ــزی از آن هــا  ناخوشــانید زندگــی کــه گری

ــا  ــم. همگــی این ه ــز می کنی نیســت تمرک
شــادی اند.  رهــزن 

از  را  آن هــا  کــه  اســت  آن  چــاره 
ــروج  ــور م ــم. اپیک ــرون کنی ــان بی ذهن م
واژه  آن  از  مفهومی کــه  بــود،  هدونیــا 
هدونیســم یــا لذت جویــی را اســتخراج 
واژه  ایــن  امــروزی  کاربــرد  کرده ایــم. 
ــود و  ــایند او نمی ب ــدان خوش ــالاً چن احتم
آن را بــه رســمیت نمی شــناخت. مــراد 
اپیکــور از بیــرون رانــدن افــکار منفــی 
ــایعات  ــت. ش ــی نیس ــی و هرزگ بی مبالات
و  ناهنجــار  مهمانی هــای  از  بی اســاس 
ــد  ــت می کنن ــس عیش و نوشــی حکای مجال
او  امــا  می کــرد،  برگــزار  اپیکــور  کــه 
معتقــد بــود ایــن خطاســت کــه بــرای بــه 
دســت آوردن لذت هــای ســاده دنیــوی 
تــاش کنیــم، چــون ایــن لذت هــا در 
نهایــت خشــنودمان نمی کننــد. در مقابــل، 
خــرد بهتریــن ســاحی اســت کــه اپیکــور 
ــد.  ــه می کن ــدوه توصی ــا ان ــه ب ــرای مقابل ب
مــرگ  از  تــرس  وقتــی  مثــال،  بــرای 
وجودمــان را دربــر می گیــرد، اپیکــور ایــن 
ــا مــرگ  ــا ب ــرد: »م ــه کار می ب عبــارت را ب
ســروکاری نداریــم. آنجــا کــه مــا هســتیم 
ــرگ هســت  ــه م ــرگ نیســت و آنجــا ک م

ــتیم.« ــر نیس ــا دیگ م

آن  از  و  بشناســید  را  فضیلــت   *
پیــروی کنیــد

در مقابــل هدونیــا، رویکــرد رواقــیِ 
ائودایمونیــا قــرار دارد. ایــن واژه بــه ســبکی 
از زندگــی اشــاره دارد کــه در آن بیشــترین 
عالی تریــن  خدمــت  در  را  توان مــان 

می بندیــم.  کار  بــه  آرمان های مــان 
ــی دو  ــت  گرای ــی و طبیع ــاق  گرای اخ
ویژگــی بــارز رواقی گــری اســت؛ ایــن 
بدیــن معناســت کــه بــرای بهبــود زندگــی 
آنچــه می توانیــم را تغییــر دهیــم، و آنچــه 
نمی توانیــم تغییــر دهیــم را بپذیریــم. 
ــد:  ــود می نویس ــاله خ ــوس در رس اپیکتت
»انتظــار نداشــته باشــید اتفاقــات آن گونــه 
ــه  ــد، بلک ــم بخورن ــد رق ــت داری ــه دوس ک
آرزو کنیــد آن گونــه رقــم بخورنــد کــه 
ــا  ــا آن ه ــی ب ــه  خوب ــز ب ــما نی ــد، و ش بای
اخاق گرایــی  از  مــراد  بیاییــد.«  کنــار 
ــناخت  ــد ش ــت را بای ــه فضیل ــت ک آن اس
از آن  به خاطــر خــود فضیلــت  بایــد  و 
ــا  ــاب گفتار ه ــور در کت ــرد. اپیک ــروی ک پی
ــد  ــود بگویی ــه خ ــت ب ــد »نخس می نویس
باشــید؛  انســانی  چگونــه  می خواهیــد 
ســپس بــرای رســیدن بــه آن کار هــای لازم 
ــرای  ــر، ب ــان دیگ ــه بی ــد«. ب را انجــام دهی
ــف  ــی تعری ــش اخاق ــک من ــان ی خودت
ــد؛  ــی کنی ــاس آن زندگ ــر اس ــد و ب کنی
ــراری  ــچ راه ف ــد و هی ــاش کنی ــخت ت س

ــد. ــان نگذاری ــرای خودت ب

* شما کدام یک هستید؟
بــر  رواقی هــا  و  اپیکوری هــا 
ــر  ــز ب ــی و نی ــون زندگ ــای گوناگ جنبه ه
مــرگ تمرکــز می کننــد. فلســفه اپیکــوری 
معتقــد اســت بایــد عمیقــاً و مجدانــه 
ــه  ــه ب ــال  آنک ــم، ح ــر کنی ــادی فک ــه ش ب

اعتقــاد رواقی هــا جســت و جوی شــادی 
امــری پارادوکســیکال اســت، بدیــن معنــا 
ــد  ــه دســت  آوردن شــادی بای ــرای ب کــه ب
اگــر  خوشــبختانه،  کنیــد.  فراموشــش 
ــادی  ــم، ش ــال کنی ــی را دنب ــدفِ زندگ ه
به دنبــالِ آن خواهــد آمــد. عــاوه بــر ایــن، 
ــی  ــا زمان ــد ت ــویق مان می کن ــور تش اپیک
ــم.  ــده بگیری ــرگ را نادی ــم م ــه زنده ای ک
اپیکتتــوس در مقابــل اصــرار دارد بــا مــرگ 
ــم. ــق کنی ــم در آن تعم ــویم و دائ ــه ش مواج

ــن  ــال بدی ــه ح ــا ب ــی ت ــچ پژوهش هی
چــرا  کــه  اســت  نپرداختــه  پرســش 
برخــی افــراد طبعــاً بــه اپیکوریســم و 
برخــی دیگــر بــه رواقی گــری گرایــش 
ــای  ــه مؤلفه ه ــت ک ــدی نیس ــد. تردی دارن
بخــش  چراکــه  تأثیرگذارنــد،  ژنتیکــی 
ــی در  ــخصیت جای ــی از ش ــور توجه درخ
دی. ان. ای مــا رمز گــذاری شــده اســت. 
ــز  ــی نی ــبک تربیت ــرای س ــوان ب ــا می ت ام
ــگری نشــان  ــل بــود: پژوهش ــی قائ نقش
ــی  ــبک زندگ ــه س ــی ک داد، در خانواده های
والدیــن مهــر تأییــدی بــر ائودایمونیــا بــود، 
فرزنــدان نیــز در جســت وجوی ائودایمونیــا 

ــد.  بودن
کــه  خانواده هایــی  در  مقابــل،  در 
را  هدونیایــی  زندگــی  ســبک  والدیــن 
در  نیــز  فرزنــدان  می کردنــد،  دنبــال 
زندگــی خــود همیــن ســبک را الگــو قــرار 
ــن  ــی را از ای ــای زندگ ــد و لذت ه می دادن

می کردنــد.  کســب  رویکــرد 
ــاً  ــن پژوهــش کام ــی ای ــای ضمن معن
داریــد  دوســت  اگــر  اســت:  روشــن 
ــب  ــز طال ــر چی ــش از ه ــان بی فرزندان ت
شــرافت باشــند و بــه وظایــف اخاقی شــان 
عمــل کننــد، خودتــان نیــز چنیــن کنیــد. 
اگــر هــم تــاش کنیــد بــا پرهیــز از 
ــد،  ــدا کنی ــت پی ــادی دس ــه ش ــا ب رنج ه
احتمــالاً فرزندان تــان نیــز چنیــن خواهنــد 

ــرد. ک
صحبــت  ایــن  از  قرن هــا  مــردم 
دو  ایــن  از  کدام یــک  کــه  کرده انــد 
شــادی  بــه  دســتیابی  بــرای  رویکــرد 
ــور  ــاً تص ــا عمدت ــت؛ آن ه ــب تر اس مناس
می کننــد دربــاره یــک موضــوع واحــد 
چنیــن  حال آنکــه  می زننــد،  حــرف 
نیســت. حقیقــت آن اســت کــه هــر یــک 
از ایــن دو رویکــرد جنبه هــای متفــاوت 
شــادی را دنبــال می کنــد: روش اپیکــوری 
ــی آورد  ــان م ــه ارمغ ــذت را ب ــی و ل خوش
هــدف  و  معنــا  اپیکتتوســی  شــیوه  و 
می کنــد.  اضافــه  زندگی مــان  بــه  را 
مطالعــه  را  شــادی  کــه  پژوهشــگرانی 
می کننــد معتقدنــد آمیــزه ای از همــه ایــن 
ــر  ــز دیگ ــر چی ــش از ه ــد بی ــور می توان ام
ــان  ــاد را برایت ــع ش ــه  واق ــی ب ــک زندگ ی

ــد.  ــم بزن رق
درک  اکثرمــان  کــه  همان طــور 
کرده ایــم، اگــر یکــی از ایــن دو کفــه بیــش 
از انــدازه ســنگین شــود و زندگــی سرشــار 
آکنــده  یــا  کم مایــه  خوشــی های  از 
از تصمیمــات خشــک و جــدی باشــد، 
نمی کنیــم.  تجربــه  را  خوبــی  زندگــیِ 
ــه  ــت ک ــن آن اس ــؤال بنیادی ــن، س بنابرای
ایــن دو رویکــرد را در زندگــی چگونــه 
ترکیــب کنیــم کــه حاصــل کار خوشــایند 

باشــد. ســه راهــکار ارائــه می کنــم.

* گام اول: خودتان را بشناسید
عبارت هــای  از  یکــی  عبــارت  ایــن 
ــتان  ــان باس ــی در یون ــد دِلف ــهور معب مش

ــو حــک  ــد آپول ــالای معب ــر ب ــه ب اســت ک
شــده بــود. ایــن جملــه بــه ایــن حقیقــت 
بنیادیــن اشــاره دارد کــه، اگــر ندانیــم 
در  نمی توانیــم  کجاییــم،  هم اکنــون 
ــرای  ــم. ب ــو گام برداری ــه جل ــی رو ب زندگ
اینکــه بدانیــم کجاییــم، نخســت بایــد 
بــه ســؤالی کــه هم اکنــون می پرســم 

ــم.  ــخ دهی ــه پاس صادقان
ــرحال  ــی س ــت: وقت ــن اس ــؤال ای س
ســعی  طبیعــی  به طــور  آیــا  نیســتم، 
می کنــم کاری انجــام دهــم تــا اوقاتــم 
ــم  ــا ذهن ــرم ی ــذت بب ــود و ل ــوش ش خ
متوجــه معنــا و هــدف زندگــی ام می شــود؟ 
حالــت اول نشــانه آن اســت کــه شــما بــه 
ــت دوم  ــد و حال ــل داری ــم تمای اپیکوریس
ــه  ــه کف ــت ک ــت اس ــن حقیق ــای ای گوی
اســت. ســنگین تر  شــما  در  رواقی گــری 
ــت  ــر را تقوی ــه دیگ * گام دوم: وج

ــد کنی
ــا  ــن معن ــا بدی ــذت و معن ــب ل ترکی
نیســت کــه آنچــه را داریــد ســرکوب 
کنیــد، بلکــه بایــد آنچــه نداریــد را تقویــت 
ــود را  ــش خ ــه گرای ــضِ اینک ــد. به مح کنی
ــداع  ــی اب ــد راهبرد های ــناختید، می توانی ش
ــی را  ــا نظم ــر آن ه ــه ب ــا تکی ــا ب ــد ت کنی
ــد.  ــت کنی ــتید تقوی ــش هس ــه به دنبال ک
ــه از  ــی را ک ــر روز، رخداد های ــان ه در پای
ســر گذرانده ایــد بررســی کنیــد و ســؤالات 
زیــر را از خودتــان بپرســید. ایــن ســؤالات 
ــه  ــن دو کف ــن ای ــد بی ــان می کن کمک ت
تــرازو تعــادل و تناســب برقــرار کنیــد. 
آیــا ایــن اتفــاق لذت بخــش بــود؟ آیــا 
ــاق  ــن اتف ــا ای ــن داد؟ آی ــه م ــم ب ــا ه معن
ــم  ــی گرفت ــا از آن درس ــاند؟ آی ــرا ترس م
ــن  ــا ای ــم؟ آی ــر بترس ــده کمت ــا در آین ت
ــاق  ــن اتف ــا ای ــود؟ آی ــم ب ــه نفع ــاق ب اتف
بــه نفــع دیگــران هــم بــود؟ تــاش کنیــد 
به گونــه ای زندگــی کنیــد کــه بتوانیــد 
ــن ســؤالات پاســخ  ــر دو قســمت ای ــه ه ب

ــد. ــت دهی مثب

* گام سوم: برای شادمانی
از هر ۲ رویکرد استفاده کنید

ــی را در  ــت اهداف ــم اس ــان، مه در پای
راه  در  کــه  کنیــد  دنبــال  زندگی تــان 
ــن دو  ــک از ای ــر ی ــا ه ــه آن ه ــیدن ب رس
رویکــرد دیگــری را تقویــت کنــد. اطمینان 
در  مــورد  ایــن چهــار  کنیــد  حاصــل 
زندگی تــان حضــور داشــته باشــند: ایمــان، 
آن  در  کــه  کاری  و  دوســت  خانــواده، 
موفقیــد و بــا آن بــه دیگــران نیــز خدمــت 

 . می کنیــد
هرکــدام از ایــن مــوارد توانمندی شــما 
نشــان  اپیکوریســم  و  رواقی گــری  در  را 
می دهــد: همــه ایــن چهــار مــورد مســتلزم 
اپیکــوری،  معنــای  در  کــه،  اســت  آن 
هــر لحظــه را به کمــال درک کنیــم و 
از آن لــذت ببریــم و در معنــای رواقــی 
ــه  ــم و سرســختانه ب ــز، ســخت کار کنی نی
تعهدات مــان پایبنــد باشــیم. جــان کام در 
ــارت قدیمی خاصــه شــده اســت  ــن عب ای
کــه می گویــد بهتریــن رویکــرد بــه شــادی 
متعادل تریــن رویکــرد اســت. رالــف والــدو 
عنــوان  تحــت  مقالــه اش  در  امرســون 
ــت  ــن حقیق ــرد« ای ــی خ ــخ طبیع »تاری
را به اختصــار این گونــه بیــان می کنــد: 
ــا  ــتعداد های آن ه ــراد و اس ــخصیت اف »ش
بــر  جهــان  یکدیگرنــد.  تکمیل کننــده 
اســتوار  متضــاد  نیروی هــای  تعــادل 

ــت.« اس

بازخوانی۲رویکردبهخوشبختیکههزارانسالذهنمارادرگیرکردهاست

من نه اپیکوری ام نه رواقی، بلکه آدمی متعادل هســتم

تلخیص: حســین گل محمدی
زلیکانی فاطمه  ترجمه: 

صراف زاده مریم 
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منابعآبمحدوداست،بهاندازهمصرفکنیم

عمومی مزایده  آگهی 
الف( مزایده گزار: شرکت آب منطقه ای آذربایجان شرقی

ب( موضــوع مزایــده: شــرکت آب منطقــه ای آذربایجان شــرقی در نظــر دارد مزایــده فــروش انــواع لــوازم و ملزومــات اداری اســقاطی راکــد موجــود 
در انبــار امــوال طــرح طبــق لیســت و اقــام شــرایط منــدرج در اســناد مزایــده و بــا بهره گیــری از ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت بــا شــماره 

مزایــده )شــماره سیســتمی( ۱00000۱۱8600000۲ بــه صــورت الکترونیکــی برگــزار نماید.
ج( نوع و مبلغ تضمین شرکت در مزایده:

ــال( می باشــد کــه بایــد ضمــن درج و بارگــذاری تصویــر آن  ــزده میلیــون و پانصــد هــزار ری تضمیــن شــرکت در مزایــده مبلــغ ۱5/500/000 )پان
در ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت اصــل آن نیــز بــه صــورت فیزیکــی در پاکــت الــف )لاک و مهــر شــده( و بــه یکــی از شــکل های ذیــل 

تهیــه و ارائــه گــردد.
۱ ـ رســید بانکــی واریــزی نقــدی بــه حســاب İR۱80۱0000400۱۱۱6۲07۱4495۲ نــزد بانــک مرکــزی جمهــوری اســامی ایران بــه نــام تمرکــز وجــوه 

ــه عمومی(. ــپرده )بودج س
۲ ـ ضمانت نامه بانکی )هر دو مورد به نام  متقاضی و به نفع شرکت آب منطقه ای آذربایجان شرقی باشد(.

د( قیمت پایه کارشناسی کل موضوع مزایده مبلغ ۳06/780/000 ریال می باشد.
هـ( محل، زمان و مهلت دریافت اسناد، محل تحویل و گشایش پیشنهادها:

ــام نمــوده  ــران ثبت ن کلیــه اشــخاص حقیقــی و حقوقــی واجــد شــرایط کــه داوطلــب شــرکت در مزایــده می باشــند بایــد در ســامانه ســتاد ای
ــا پرداخــت مبلــغ ۲00000 ریــال از طریــق ســامانه  و گواهــی امضــای الکتروینکــی )توکــن( دریافــت نماینــد. ثبت کننــدکان در ســامانه مذکــور ب
)واریــز بــه حســاب İR440۱0000400۱۱۱6۲040۲0890 پــس از درج آگهــی نوبــت دوم بــه ســامانه ســتاد ایــران مراجعــه و نســبت بــه دریافــت اســناد 
مزایــده اقــدام نماینــد )زمــان انتشــار در ســایت از تاریــخ ۱400/05/۲5 می باشــد و مهلــت دریافــت اســناد مزایــده در ســامانه ســتاد ایــران درج 

شــده اســت.
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامی است:

۱ ـ برگــزاری مزایــده صرفــاً از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت می باشــد و کلیــه مراحــل فرآینــد مزایــده شــامل خریــد و دریافــت 
اســناد مزایــده و ارائــه تضمیــن شــرکت در مزایــده )ودیعــه(، اســناد و مــدارک خواســته شــده در مزایــده، ارائــه پیشــنهاد قیمــت، بازگشــایی 

ــر می باشــد. ــز وجــه و ســایر مــوارد مربوطــه از ایــن طریــق امکان پذی ــده، واری ــه برن ــاکات و قیمــت پیشــنهادی، اعــام ب پ
۲ ـ پیشنهاد می گردد شرکت کنندگان قبل از ارائه پیشنهاد قیمت از موضوع مزایده بازدید نمایند.

ــب  ــر منتخ ــه دفات ــن( ب ــی )توک ــای الکترونیک ــی امض ــت گواه ــام و دریاف ــت ثبت ن ــت جه ــده می بایس ــرکت در مزای ــه ش ــدان ب ۳ ـ عاقه من
پیشــخوان دولــت در سراســر ایــران مراجعــه نماینــد. )لیســت دفاتــر منتخــب در ســامانه ســتاد ایــران درج شــده اســت(. شــماره تمــاس مرکــز 

ــد. ــامانه: 4۱9۳4 ـ 0۲۱ می باش ــتبانی س ــری و پیش راهب
4 ـ قیمــت پیشــنهادی و مــدارک و اســناد درخواســتی و تضمیــن شــرکت در مزایــده بایــد در ســامانه درج و بارگــذاری شــود. پیشــنهادهای ارائــه 
شــده در ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت و کلیــه اســناد و مــدارک شــرکت کننــدگان در مزایــده در ســاعت ۱۱/۳0 صبــح روز دوشــنبه تاریــخ 
۱400/06/۲۲ در اتــاق کمیســیون بــه نشــانی تبریــز ـ بلــوار ۲9 بهمــن ـ شــرکت آب منطقــه ای آذربایجان شــرقی ـ ســاختمان شــماره ۳ از طریــق 

ســامانه گشــایش و رســیدگی خواهــد شــد. تلفــن ۳۳۳8۲4۳7 ـ 04۱ و ۳۳۳8۲440 ـ 04۱.
ــده(  ــرکت در مزای ــن ش ــف )تضمی ــت ال ــه پاک ــوط ب ــدارک مرب ــه م ــذاری کلی ــل و بارگ ــر تکمی ــاوه ب ــده ع ــدگان در مزای ــرکت کنن 5 ـ ش
ــران  ــتاد ای ــامانه س ــنهادی در س ــت پیش ــده و درج قیم ــرکت در مزای ــت ش ــده جه ــته ش ــناد خواس ــدارک و اس ــه م ــذاری کلی ــز بارگ  و نی
ــورت  ــه ص ــز ب ــف( را نی ــت ال ــده )پاک ــرکت در مزای ــن ش ــل تضمی ــد اص ــر، بای ــرح زی ــه ش ــدرج ب ــخ من ــاعت و تاری ــا س www.setadiran.ir ت
ــت و  ــر انگش ــر / اث ــس از مه ــف( پ ــت ال ــن و پاک ــماره تلف ــانی، ش ــرکت، نش ــام ش ــده، ن ــوان مزای ــر عن ــا ذک ــده )ب ــر ش ــی و لاک و مه فیزیک
امضــا تــا ســاعت ۱0 صبــح روز دوشــنبه تاریــخ ۱400/06/۲۲ بــه نشــانی تبریــز: بلــوار ۲9 بهمــن شــرکت آب منطقــه ای آذربایجان شــرقی دفتــر 
 حراســت شــرکت تحویــل نمایــد )بدیهــی اســت مــاک قولــی پیشــنهادهای مزایــده گــران، بارگــذاری کلیــه مــدارک در ســامانه ســتاد ایــران 

www.setadiran.ir می باشد(.

متن آگهی در سایت های www.azarwater.ir و htt//iets.mporg.ir و www.setadiran.ir درج شده است.

روابط عمومی شــرکت آب منطقه ای آذربایجان شرقی
1400 /0۵ /24 1400    چاپ نوبت دوم: روز یکشــنبه تاریخ  /0۵ /19 چــاپ نوبت اول: روز سه شــنبه تاریخ 

اول از صفحه  ادامه 

ــت مؤمنانه ما لنّاس در زیس جایگاه حقّ ا
ــان  ــه خواه ــان مردمی ک ــت ـ جه زیس
ــاء  ــد، اکتف ــات مؤمنانه ان ــی حی و مدع

نمــود. 
براســاس آموزه هــای دینــی مــا، »حــقّ 
ــر »حــقّ الله« مقــدم اســت،  ــاس« ب النّ
و بــدون ادای حــقّ النــاس، کســب 
رضایــت خداونــد محــال می باشــد؛ 
تــا آنجــا کــه توبــه کســی کــه چنیــن 
پذیرفتــه  دارد،  گــردن  بــر  حقــی 
ــت  ــه رعای ــف ب ــا مکلّ ــد. م ــد ش نخواه
حقوقــی هســتیم کــه حقــوق انســان ها 
)انســان بــه مــا هُــوَ انســان( را تشــکیل 
می دهنــد؛ و حــق حیــات و آزادی و 
اساســی ترین  و  اولی تریــن  اختیــار، 

ــت.  آنهاس
مدعیــان  و  مؤمنــان  روی،  ایــن  از 
ایمــان، مکلفّنــد بــه طــور مــداوم و 
ــش  ــار خوی ــال و رفت ــر، اعم وقفه ناپذی
را مــورد ارزیابــی قــرار دهنــد، و پیــش 
از  هــر کنشــی،  تصمیمــی و  هــر  از 
خــود بپرســند قصد هــا، تصمیمــات 
نســبی  چــه  اعمالشــان، حقیقتــاً  و 
بــا حــق و حقــوق انســان ها برقــرار 
ــن  ــا احتمــال تضییــق ای می کنــد، و آی
ــردم  ــه م ــاندن ب ــیب رس ــوق و آس حق
)نــاس(، بــه موجــب آنهــا وجود داشــته 

دارد؟ و 
ــه  ــت ک ــه اس ــت مؤمنان ــاء زیس اقتض
مؤمــن، همــواره در ارزیابــی خــود و 
عمــل بــه مراقبــه، کوشــا و جــدی 
باشــد؛ و در ایــن امــر، توجــه بــه »حــقّ 
ــی و  ــی اساس ــک و میزان ــاس«، مح النّ
محــوری )هــر چنــد نــه یگانــه معیــار( 
ــه  ــع اگــر ب محســوب می گــردد. در واق
دســت آوردن رضایــت خداونــد، بــدون 
ادای حقــوق انســان ها، ناممکــن اســت، 
پــس بســیار بــه جــا و لازم اســت 
ــوق،  ــن حق ــه ای ــبت ب ــن نس ــه مؤم ک
بــس حســاس، و همــواره نگــران و 
دغدغه منــد باشــد؛ و پیــش از آنکــه 
ــه  ــود ب ــرد، خ ــرار گی ــورد داوری ق م
داوری و ارزیابــی خویشــتن بپــردازد. 
در ایــن صــورت، مــا بــه عنــوان کســانی 
ــات  ــتن حی ــان، و داش ــی ایم ــه مدع ک
مؤمنانه ایــم، نبایــد از ایــن پرســش 
در  و  جــدا  را  خــود  مهــم،  بِســیار 
غفلــت نگــه داریــم کــه شــیوه زیســت 
کردارهای مــان،  و  تصمیمــات  و  مــا 
ــر  ــان ها را ب ــوق انس ــی از حق ــه حقّ چ
گردن مــان می گــذارد. بی شــک بــه 
تناســب آزار هــا و آســیب هایی کــه 
ایــن تصمیمــات و اعمــال، بــر انســان ها 
»حــقّ  می ســازند،  و  ســاخته  وارد 
ــت، و از آن  ــان اس ــر گردنم ــاس« ب النّ
گریــزی نیســت. بایــد بــه ایــن واقعیــت 
نیــز توجــه داشــت کــه مصادیــق ایــن 
حقــوق در هــر زمانــه و زمینــه ای ممکن 
اســت متفــاوت باشــد. در عصــر حاضــر 
»حــقّ النّــاس« دربرگیرنــده مــوارد ریــز 

و درشــت بســیاری اســت کــه ممکــن 
اســت بخشــی از آنهــا در اعصار پیشــین 
مطــرح نبــوده اســت. امــا ایــن واقعیــت، 
منافاتــی بــا اصــل قضیــه نــدارد، و 
اهمیــت محــوری »حــقّ النّــاس« را در 
ــازد. ــی نمی س ــه، منتف ــت مؤمنان زیس

ایــن نکتــه نیــز قابــل ذکــر اســت کــه 
طــرح حقــوق مربــوط بــه طبیعــت 
ــات  ــه کل مخلوق ــی، ک ــر کنون در عص
جانــدار و بی جــان خداونــد را در بــر 
همســو  و  اســت  امــری  می گیــرد، 
ــاس«  ــقّ النّ ــه »ح ــا آنچ ــگ ب هماهن
شــناخته می شــود، و نمی تــوان آن را 
ــد و فانتــزی تلقــی نمــوده،  چیــزی زائ
بــا حقــوق انســان ها در تخالــف یــا 

ــود.  ــور نم ــا آن تص ــه ب بیگان
ــزی  ــت گری ــن حقیق ــال، از ای در هرح
نیســت کــه زندگــی دیــن  ورزانــه 
حقــوق  بــه  نســبت  نمی توانــد 
ــا آن را  ــد ی ــاوت  باش ــان ها، بی تف انس

ــد. ــیه بران ــه حاش ب
واجــب بــودن ادای »حــقّ النّــاس«، 
ــوان  ــه در آن نمی ت ــت ک ــی اس تکلیف
عــدم  نمــود.  مناقشــه  و  مماشــات 
عنایــت کافــی بــه لــزوم معاصــر ســازی 
مــواردی کــه در مجموعــه ایــن حقــوق 
ــی  ــد دلیل ــد، شــاید بتوان ــرار می گیرن ق
ــن حیطــه  ــرای قصــور و غفلــت در ای ب
محســوب گــردد. امــا نمی تــوان آن 
ــه  ــل توجی ــر و کام ــور فراگی ــه ط را ب
کننــده اینگونــه کوتاهی هــا و غفلت هــا 
ــور  ــوان تص ــه نمی ت ــرا ک ــت؛ چ دانس
کــرد کنشــگرانی کــه نســبت بــه حقوق 
صــورت  در  بی اعتناینــد،  دیگــران 
خدشــه وارد شــدن بــه همــان مــواردی 
کــه حــق خویــش می داننــد، همچنــان 
ــوده و آن را امــری درســت  بی تفــاوت ب

ــد! ــمار آورن ــه ش ــرش ب ــل پذی و قاب
حســاس بــودن به ایــن حقــوق در مورد 
ــی  ــراض، حت ــه اعت ــدام ب ــش و اق خوی
گاه سرســختانه، در صــورت خدشــه دار 
ــن  ــی از ای ــان، حاک ــال شدنش ــا پام ی
اســت کــه اینــان عمــاً و آگاهانــه، 
شــیوه ای دوگانــه در مــورد حقــوق 
ــوق دیگــران  ــا( و حق خــود )و خودی ه
برگزیده انــد! و ایــن امــر، امــکان توجیــه 
کردارهای شــان را براســاس بی اطاعــی 

و ناآگاهــی منتفــی می ســازد. 
ــر و  ــه هیــچ تدبی ــا توســل ب ــان ب مؤمن
ــوب ادای  ــد از وج ــی، نمی توانن توجیه
ــد و  ــی کنن ــاس«، شــانه خال »حــقّ النّ
خــود را همــواره در معــرض آن نداننــد. 
ــرر  ــب ض ــه تناس ــه، ب ــر اینک ــح ت صری
و آســیبی کــه تصمیمــات و اعمــال 
ــه  ــی( ب ــا ایجاب ــه طــور ســلبی ی ــا )ب م
اعضــاء  )از  می ســازد  وارد  انســان ها 
درون خانــواده گرفتــه تــا اجتماعــات و 
گروه هــا و جوامــع گســترده تــر(، حــقّ 
ــی  ــت. زمان ــان اس ــر گردن م ــاس ب النّ

ــه  ــه کوچکــی را از پنجــره خان کــه زبال
ــه و  ــرون )کوچ ــه بی ــان ب ــا اتومبیل م ی
ــهر  ــارج ش ــاده ای در خ ــا ج ــان ی خیاب
ــم،  ــرت می کنی ــی( پ ــی طبیع ــا فضای ی
زمانــی کــه بــا اصــوات بلنــد بــه 
ــب  ــی، موج ــای عموم ــژه در فضاه وی
ســلب آســایش و آرامــش مردمانــی 
بی مهابــا  هنگامی کــه   می گردیــم، 
ــوم  ــان هج ــرمایه های طبیعی م ــه س ب
محیــط  تخریــب  بــه  و  می بریــم 
ــرای  زیســت مان پرداختــه و زمیــن را ب
نســل های حــال و آینــده، غیرقابــل 
از  کــه  زمانــی  زیســتن می ســازیم، 
منابــع محــدودی چــون آب و بــرق 
و هــوای ســالم، معــادن، و ... بیــش 
می کنیــم،  مصــرف  ســهم مان  از 
همچنیــن زمانــی کــه عهــده دار انجــام 
و  تــوان  کــه  می شــویم  وظایفــی 
ــه  ــی ک ــم، درصورت ــت اش را نداری قابلی
ــر از  ــی هســتند کــه بســیار بهت دیگران
مــا، می تواننــد از عهــده کار بــر آینــد، و 
بــه حــال جامعــه و مــردم بــس مفیدتــر 
باشــند، زمانــی کــه بــا در اختیــار 
داشــتن امکاناتــی فــراخ تــر از نیازمــان، 
انســان هایی  بــه  رســاندن  یــاری  از 
دریــغ  هســتند،  محتاج شــان  کــه 
ــتن از رنج هایشــان  ــم و در کاس می کنی
ــا توانمــان  قدمی شایســته و متناســب ب
ــت و  ــه حیثی ــی ک ــم، زمان برنمی داری
ــازی  ــه ب ــرادی را ب ــا اف ــرد ی ــروی ف آب
بــه  موظــف  را  خــود  و  می گیریــم 
حرمــت داشــتن آنهــا نمی دانیــم، ... 
ــی از  ــک و بزرگ ــوارد کوچ ــا م و صده
ایــن قبیــل، یقینــاً بــه تناســب وســعت 
و عمــق آســیب هایی کــه بــه انســان ها 
زده و می زنیــم، »حــقّ النّــاس« بــر 

ــم. ــردن داری گ
هرچنــد بیــرون آمــدن از دایــره تنــگ 
ــانی  ــا، کار آس ــا و انَانیّت ه خودمداری ه
ــت  ــتن زیس ــاً داش ــا، اساس ــت ام نیس
مؤمنانــه  بــدون تــاش در ایــن راســتا 
ــوچ  ــی پ ــاختن آن، ادعای ــق س و محق
و بیهــوده اســت. در واقــع، مؤمنانــه 
زیســتن فــارغ از دغدغــه مــداوم »حــقّ 
ــز  ــاً تناقض آمی ــری حقیقت ــاس«، ام النّ

)پارادوکســیکال( می باشــد. 
ــوزه  ــی را در ح ــر ادعای ــه، ه ــن نکت ای
هــردو  در  ورزی،  دیــن  و  دینــداری 
ســطح جهــان ـ زیســت مردم، و ســطح 
نظــام حکمرانــی، می توانــد در برگیــرد، 
مــورد ارزیابــی قــرار دهــد، و بــه چالــش 

بکشــد.
ــته و  ــای برجس ــه نموده ــن از جمل ای
ــارز پیوســتگی تنگاتنــگ »ایمــان« و  ب
ــای  ــه در ج ــت، ک ــح« اس ــل صال »عم
ــح  ــد و تصری ــدان تأکی ــرآن، ب ــای ق ج
گردیــده اســت. »ایمــان« را »عمــل 
ــار  ــون می کشــد، و عی ــه آزم ــح« ب صال
ــد.  ــاب می افکن ــر آفت ــار آن را ب و اعتب

اکبرزاده  فرینوش 

نقــش رســانه های محلــی در تمــام 
ــام و در شــهر  ــه شــکل ع ــاط کشــور ب نق
تبریــز بــه عنــوان یکــی از شــهرهای 
پیشــرو در رونــد فرهنگ ســازی در کشــور 
ــر  ــی ه ــد بررس ــاص نیازمن ــکل خ ــه ش ب
چــه بیشــتر، آسیب شناســی همچنیــن 
ــف  ــای مختل ــی در لایه ه ــت اثربخش تقوی

ــت. ــاع اس اجتم

ــر  ــش از ه ــروز بی ــان ام ــی انس زندگ
زمــان دیگــر مرهــون تــاش فعــالان 
عرصــه خبــر و اطاع رســانی اســت و ایــن 
امــر بــا توجــه بــه جریــان توفنــده توســعه 
امکانــات ارتباطــی، هــر روز شــکلی جدیــد 

ــرد.  ــود می گی ــه خ ب
نمــادی  عنــوان  بــه  خبرنــگار  روز 
فعالیت هــای  بــرای تجمیــع و تمرکــز 
رســانه ای، فرصتــی مغتنــم بــرای شــناخت 
ــی  ــی و تخصص ــولات فن ــی تح و بازنویس
اســت کــه ضــرورت دارد در افــق حرفــه ای 
ایــن حــوزه، دیــده شــده و بــرای رســیدن 

ــود.  ــاش ش ــای آن، ت ــه دامنه ه ب
دقیــق،  آگاهانــه،  اطاع رســانی 
ــه  ــگام ب ــه  هن ــه ای و ب ــدار، حرف اخاق م
ــف  ــهرهای مختل ــطح ش ــوص در س خص
کشــور و در جوامــع محلــی می توانــد 
زمینه هــای لازم بــرای تبییــن آموزه هــای 
ــن و  ــیب های که ــش آس ــف و کاه مختل
نوظهــور زندگــی اجتماعــی را فراهــم آورد.

کــرد،  ادعــا  می تــوان  ایــن رو  از   
ــال  ــای در ح ــی، قدرت ه ــانه های محل رس
ــا  ــا ب ــعه م ــال توس ــه در ح ــور، جامع ظه

گســتره تاثیرگــذاری منطقــه ای، ملــی 
ــته  ــن رو شایس ــتند، از ای ــی هس و فرامل
برنامه ریــزان  و  سیاســتگذاران  اســت  
رســانه های  نقــش  بــه  کشــور  کان 
ــای آگاه ســازی،  ــوان پایه ه ــه عن ــی ب محل
همدلــی آفریــن و امیدبخــش توجهــی 
ــت  ــه تقوی ــند و زمین ــته باش ــتر داش بیش
هــر چــه بیشــتر ایــن نهادهــا را بــه 
ــد.  خصــوص از لحــاظ کیفــی فراهــم آورن
ــی  ــانه های محل ــرایط، رس ــن ش در ای
ــترده  ــاس گس ــطح تم ــه س ــه ب ــا توج ب
ــه  ــتاهای منطق ــهرها و روس ــردم ش ــا م ب
از  مقبولیــت  بــه  عنایــت  بــا  خــود، 
بــازوی  می تواننــد  شــهروندان  ســوی 
توســعه  اهــداف  پیشــبرد  مهمی بــرای 

اجتماعــی باشــند. 
ــواع نشــریات محلــی، بازدیــد  تهیــه ان
ــی و  ــی و بوم ــازی محل ــانه های مج از رس
ــوع  ــن موض ــانگر ای ــا، نش ــت آنه مقبولی
اســت و در برخــی مــوارد بــا در نظــر 
ــراد  ــی و اف ــای جمعیت ــن ویژگی ه گرفت
رقابتــی  شــاهد  منطقــه،  در  ســاکن 
ــوارد  ــانه ها و م ــن رس ــن ای ــه ای بی حرف

ــتیم. ــابه هس مش
ایــن رویکــرد نشــان می دهــد کــه 
ارزش هــای  بــه  توجــه  بومی گرایــی، 
بومــی و توســعه در بســترهای محلــی، 
نظــر  و  اســت  ویــژه  اهمیــت  دارای 
مســاعدی درا یــن خصــوص از ســوی 
ــگاه، نقــش  ــن ن ــا ای عمــوم وجــود دارد. ب
نقــاط  تمــام  در  محلــی  رســانه های 
ــز  ــه شــکل عــام و در شــهر تبری کشــور ب
بــه عنــوان یکــی از شــهرهای پیشــرو 
در رونــد فرهنگ ســازی در کشــور بــه 
هــر  بررســی  نیازمنــد  خــاص  شــکل 
چــه بیشــتر، آسیب شناســی همچنیــن 
ــف  ــای مختل ــی در لایه ه ــت اثربخش تقوی
اجتمــاع اســت.اگر بگوییــم مطبوعــات 
ایــران  اولین هــای  و رســانه های شــهر 
همیشــه در حال رشــد و توســعه هســتند، 
راه را بــرای رفــع کاســتی های ایــن حــوزه 
کــه  کــرد  می شــود حــس  بســته ایم؛ 

فضــای رســانه ای مــا بــه روزمرگــی عــادت 
نســبت  بلندمدت تــری  هــدف  کــرده، 
ــل  ــری و نق ــع خب ــور در مجام ــه حض ب
شــنیده ها بــه شــکلی دور از خاقیــت 
ــدت  ــه ش ــدارد و ب ــود ن ــت وج و جذابی
ــعه  ــای توس ــی همپ ــود کیف ــد بهب نیازمن

کمی ایــن حــوزه هســتیم.
نیروهــای  ورود  ســو،  دیگــر  از   
و  فکــر  خــوش  تحصیل کــرده،  جــوان 
ــرای ایجــاد  ــه را ب ــد زمین مشــتاق می توان
تغییــر در فضــای فعلــی فراهــم آورد و 
ــگاه،  ــدن جای ــرای بازگردان ــد ب گامی باش
مقبولیــت و افزایــش رقبــت و اعتمــاد 
کــه  رســانه هایی  بــه  عمومی نســبت 
دامنــه انتشارشــان از مرزهــای یــک شــهر 
یــا یــک اســتان فراتــر نمــی رود، امــا زبــان 
گویــای مردمــان ســاکن در همــان منطقــه 

ــتند. هس
همچنیــن افزایــش چشــمگیر حضــور 
ــای نوشــتاری  ــوان در عرصــه فعالیت ه بان
کلــی  فضــای  توانســته  تصویــری،  و 
ــی  ــال محل ــوب و دیجیت ــانه های مکت رس
ــرار داده و  ــر ق ــت تاثی ــدت تح ــه ش را ب
ــه دغدغه هــای  موجــب ورود و پرداخــت ب
ایــن قشــر از شــهروندان نیــز شــده اســت. 
در موقعیــت فعلــی، ضمــن تائیــد اهمیــت 
ــد  ــای جدی ــور نیروه ــذاری حض و تاثیرگ
ــزوم  ــانه، ل ــه رس ــر در عرص ــوش فک و خ
توجــه هرچــه بیشــتر بــه مســاله آمــوزش 
مســتمر، تخصص گرایــی، ایجــاد نظــام 
ــی  ــای منطق ــانه ای و حمایت ه ــوی رس ق
و موثــر بــه عنــوان راهــکاری بــرای پاســخ 
ــود.  ــرح می ش ــه مط ــاز جامع ــه نی دادن ب
رشــد روزافــزون رســانه های جدیــد، تولــد 
ــال  ــی فع ــر تعــداد شــهروند خبرنگارهای پ
ارتباطــی، امــکان  افزایــش امکانــات  و 
تبدیــل شــدن بــه وزنه هایــی بــرای آینــده 
اطاع رســانی شــهر را دارنــد می توانــد 
ــوزه  ــن ح ــالان ای ــام فع ــه دلگرمی تم مای
باشــد بــه شــرطی را زمینه هــای لازم 
تــوان  از  بهره گیــری  و  آمــوزش  بــرای 

ــم شــود.  ــن قشــر فراه ای

وقتــی از »کلمه« حرف می زنیم

یــک روانشــناس بــا اشــاره بــه 
قــرار  اثــرات منفــی مــورد خطــاب 
ــا  ــن ب ــط والدی ــان توس ــن نوجوان گرفت
ــر  ــب هایی نظی ــات و برچس ــاب، صف الق
بی عرضــه،  و  چــاق  زشــت،  خنــگ، 
ــرات  ــتی تاثی ــاب زش ــن الق ــت: چنی گف
ــد و  ــان دارن ــر نوجوان ــادی ب ــی زی منف
ــد.  ــان را می گیرن ــس نوجوان ــت نف حرم
در نهایــت ایــن نوجوانــان بــا القابــی کــه 
تصــور کرده انــد شــاید در موردشــان 
ــوند و  ــه می ش ــد وارد جامع ــدق کن ص
ــه  ــا برچســب زدن ب ــن ب ــع والدی در واق
نوجوانــان آنهــا را بــه ســمت همــان 

می کشــانند.  القــاب 
شــبنم طلوعــی بــا بیــان اینکــه 
یادگیــری و  اولیــن کانــون  خانــواده 
کــرد:  اظهــار  اســت،  فــردی  رشــد 
دوران  بلــوغ،  و  نوجوانــی  دوران 
حساســی از زندگــی فــرد محســوب 
دوره  ایــن  در  نوجوانــان  و  می شــود 
ــوند  ــادی می ش ــای زی ــار تعارض ه دچ
ــرار  ــی ق ــت یاب ــه هوی ــه در مرحل چراک
دارنــد. نوجــوان در ایــن دوران بــه تمــام 
موقعیت هــای اطــراف خــود حســاس 
شــده و ایــن حساســیت را بــا رفتارهــای 
متفاوتــی نشــان می دهــد. علــت آن 
ــاز می گــردد کــه چــون  ــن ب ــه ای ــز ب نی

ــه  ــاز ب ــده نی ــران ش ــار بح ــوان دچ نوج
ــت از  ــدم حمای ــن ع ــت دارد و ای حمای
ــیت  ــه حساس ــر ب ــواده منج ــوی خان س
ــه زودرنجــی  ــه اشــتباه ب او شــده کــه ب
نوجــوان تعبیــر می شــود در حالــی کــه 
ــش  ــش از پی ــام بی ــن ای ــوان در ای نوج

توقــع احتــرام دارد.
اســت  معتقــد  روانشــناس  ایــن 
ــی نظیــر چــاق، زشــت،  کــه بعضــا القاب
بی عرضــه و... کــه والدیــن در مــورد 
می کننــد؛  اســتفاده  خــود  نوجــوان 
ــر  ــکلی درگی ــه ش ــوان را ب ــن نوج ذه
ــاید  ــد ش ــور می کن ــه او تص ــد ک می کن
ــرده  ــدق ک ــورد او ص ــاب در م ــن الق ای
ــن رو  ــند. از ای ــته باش ــت داش و  واقعی
تــاش خــود را در زوایــای مختلــف 
متوقــف کــرده و ناخــود آگاه بــه ســمت 

آن القــاب حرکــت می کنــد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه هیــچ 
فرزنــدی بــا شــنیدن القــاب زشــت 
پــی  والدیــن  اهمیــت صحبــت  بــه 
ــود  ــرادات خ ــاح ای ــه اص ــرد و ب نمی ب
بایــد  والدیــن  بنابرایــن  نمی پــردازد، 
ــدان  ــه فرزن ــب زدن ب ــت از برچس دس
ــری  ــک س ــه داد: ی ــد، ادام ــود بردارن خ
ــرار  ــاب ق ــورد خط ــه م ــائل از جمل مس
دادن و صــدا زدن نوجــوان بــا القــاب بــد 

منجــر بــه از بیــن بــردن حرمــت نفــس 
ــر  ــه دیگ ــود. از جمل ــوان می ش در نوج
مــواردی کــه حرمــت نفــس را زیــر 
ســوال می بــرد عــدم توجــه بــه نوجــوان 
ــا  ــد ب ــوان می خواه ــی نوج ــت. وقت اس
شــما صحبــت کنــد، کار و فعالیــت 
ــمان  ــه چش ــرده و ب ــف ک ــود را متوق خ
ــوش  ــوان گ ــرای نوج ــد. ب ــگاه کنی او ن
شــنوا باشــید و صحبت هــای نوجــوان را 
قضــاوت نکــرده و بــه او برچســب نزنیــد.

و  مذاکــره  طلوعــی،  گفتــه  بــه 
نوجــوان شــیوه خــاص  بــا  ارتبــاط 
خــود را می طلبــد و صــدا زدن او بــا 
القــاب ناپســند نــه تنهــا شــیوه درســت 
ــا  ــه ب ــوان بلک ــا نوج ــاط ب ــراری ارتب برق

ــت. ــردی نیس ــچ ف هی
ــدا  ــزوم ص ــر ل ــد ب ــا تاکی ــی ب طلوع
ــا آهنــگ خــوش  ــام نوجــوان ب کــردن ن
ــای  ــه ج ــت ب ــاط مثب ــمردن نق و برش
ــه  ــن، ب ــط والدی ــی او توس ــاط منف نق
والدیــن توصیــه کــرد: هرگــز نوجــوان را 
ــا القــاب بــد خطــاب  در مقابــل جمــع ب
نکنیــد. حتــی در خلــوت نیــز او را بــا نام 
ــت  ــه حرم ــد چراک خــوش خطــاب کنی
نفــس چیــزی نیســت کــه قــدرت 
تشــخیص داشــته باشــد و بــه دور از 
جمــع و در خلــوت دچــار خدشــه نشــود. 

والدینی که با القاب زشــت حرمــت نفس نوجوان را می گیرند
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ندارند

ــروس  ــک وی ــا ی ــی گفــت: دلت ــای عفون ــوق تخصــص بیماری ه ف
عجیــب و غریــب اســت و هرکــس ادعــای ســرما خوردگــی کنــد، 

ــه او عــام می کنیــم حتمــا بایــد آزمایــش دهــد. ب
ــی مســوولان  ــی توجه ــی ب ــه چرای ــی در پاســخ ب مســعود مردان
ــا  ــرد: دنی ــار ک ــا اظه ــانِ کرون ــالای قربانی ــمار ب ــه ش ــبت ب نس
ــی  ــازمان جهان ــع س ــت و مناب ــه رو اس ــد رو ب ــی جدی ــا معضل ب
بهداشــت از یــک پاندمی جدیــد صحبــت کــرده اســت. وی 
ــود را  ــی خ ــوی اصل ــگ و ب ــا رن ــک پاندمی کرون ــم این ــزود: ه اف
ــا  ــوری در دنی ــده کش ــاد ش ــا« ایج ــت داده و پاندمی »دلت از دس
ــد. بســیاری واکســن ها  ــان نباش ــیبِ آن در ام ــه از آس نیســت ک
نیــز از »دلتــا« مصونیــت ندارنــد و بیمارانــی کــه قبــا بــه کرونــا 

ــز مصــون نیســتند. ــد نی ــا شــده ان مبت
ــم  ــا بره ــا در دنی ــادلات را کام ــا« مع ــه »دلت ــان اینک ــا بی وی ب
ریختــه اســت، تصریــح کــرد: ایــن تعــداد از بیمــار و مــوارد جدیــد 
ــم. ایــن  ــه شــاهد نبودی ــا در هیــچ یــک از پیک هــای ۵ گان کرون
واقعــه اســتثنایی اســت و مخصــوصِ مــا نیســت. ایتالیــا دو مــاه 
پیــش اعــام کــرد در هــا را بــه روی توریســت بــاز کــرده اســت، 
ــیده و  ــه ۱۹ رس ــا ب ــوارد ابت ــدند م ــه ش ــاره متوج ــی یکب ول
ــه  ــن ک ــت. چی ــرگرفته اس ــا را از س ــددا محدودیت ه ــروز مج ام

ــود، امــروز درگیــر »دلتــا« شــده اســت. ســرزمینی امــن ب
مردانــی ادامــه داد: تنهــا مســئله ای کــه اتفــاق افتــاده اســت، ایــن 
اســت کــه میــزان مــرگ و میــر بــه شــدتِ ابتــدای کرونــا نیســت، 
چراکــه واکســن زده هــا ممکــن اســت فــرمِ خفیف تــر بیمــاری را 

بگیرنــد، ولــی ایــن مســئله نیــز صــد در صــد نیســت.
وی خاطرنشــان کــرد: ســازمان جهانــی بهداشــت شــدیدا نســبت 
بــه ایــن مســئله در حــال تحقیــق اســت و حتــی از »دلتــا« بــه 
ــع  ــه واق ــن ب ــت. ای ــرده اس ــام ب ــد ن ــک پاندمی جدی ــوان ی عن
ــای ســرما  ــب اســت و هرکــس ادع ــروس عجیــب و غری ــک وی ی
ــش  ــد آزمای ــا بای ــم حتم ــام می کنی ــه او ع ــد، ب ــی کن خوردگ
ــی  ــت: یک ــی گف ــای عفون ــص بیماری ه ــوق تخص ــن ف ــد. ای ده
از راهکارهــا، ادامــه واکسیناســیون اســت. بســیاری مــردم اعــام 
ــا مبتــا می شــوند و  ــه کرون ــق واکســن هــم ب ــا تزری ــد ب می کنن
حتــی پرســنل پزشــکی کــه واکســن های مختلفــی زده انــد، بــه 
ــه صــورت ســبک  ــراد ب ــن اف ــی ای ــد، ول بیمــاری مبتــا شــده ان

ــه مــرگ نکشــید. ــد و کارشــان ب مبتــا شــده ان
ــه  ــا از مرحل ــت پروتکل ه ــه، رعای ــن مرحل ــزود: در ای ــی اف مردان
نخســت بســیار مهم تــر اســت. چــون ایــن ویــروس بدیــن گونــه 
ــواده مبتــا شــود، دیگــران  اســت کــه اگــر یکــی از اعضــای خان
ــتفاده از  ــردم اس ــم م ــه می کن ــدیدا توصی ــد. ش ــا می گیرن قطع

ــد. ماســک را جــدی بگیرن

رژیم غذایی مبتنی بر ارزن ریســک دیابت 
می دهد کاهش  را 

 ۱۱ تحقیقــات  اســاس  بــر 
کــه  دیابتــی  افــراد  کشــور، 
در رژیــم غذایــی شــان ارزن 
میــزان  می کردنــد،  مصــرف 
ــا  قنــد خــون شــان بیــن ۱۲ ت

۱۵ درصــد کاهــش یافــت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر 

ــان داده  ــد نش ــه جدی ــک مطالع ــج ی ــوز، نتای ــل از زی نی ــه نق ب
اســت کــه مصــرف ارزن خطــر ابتــا بــه دیابــت نــوع ۲ را کاهــش 
ــه  ــا ب ــراد مبت ــون در اف ــد خ ــطح قن ــرل س ــه کنت ــد و ب می ده

دیابــت کمــک می کنــد.
ــب  ــی مناس ــای غذای ــی وعده ه ــیل طراح ــه پتانس ــن مطالع ای
ــت  ــش دیاب ــت و پی ــه دیاب ــا ب ــراد مبت ــرای اف ــاوی ارزن را ب ح
و همچنیــن افــراد غیردیابتــی بــه عنــوان یــک روش پیشــگیرانه 

نشــان می دهــد.
نتایــج نشــان داد میــزان HbA۱c )قنــد خــون متصــل بــه 
ــی  ــش دیابت ــراد پی ــرای اف ــط ب ــور متوس ــه ط ــن( ب هموگلوبی
ــت  ــه حال ــت ب ــت پیــش دیاب ــت و از حال ۱۷ درصــد کاهــش یاف
ــه خــوردن ارزن  ــد ک ــد می کن ــا تأیی ــن یافته ه ــادی رســید. ای ع

ــود. ــر ش ــزی بهت ــش گلوک ــه واکن ــر ب ــد منج می توان
در ایــن مطالعــه، محققــان ۸۰ پژوهــش مطالعاتــی را مــورد 

ــد. ــرار دادن ــی ق بررس
ایــن  در  تحقیــق،  تیــم  سرپرســت  آنیتــا«،  »اس  دکتــر 
مطالعــات  کــه  نمی دانســت  کــس  »هیــچ  می گویــد:  بــاره 
علمی زیــادی در مــورد تاثیــر ارزن بــر دیابــت انجــام شــده 
ــده در  ــر ش ــات منتش ــتماتیک مطالع ــی سیس ــن بررس ــت. ای اس
مجــات علمی ثابــت کــرد کــه ارزن ســطح قنــد خــون را کنتــرل 

می کنــد و خطــر ابتــا بــه دیابــت را کاهــش می دهــد.«
ــال  ــان در ح ــق جه ــه مناط ــت در هم ــان، دیاب ــه محقق ــه گفت ب
افزایــش اســت. هنــد، چیــن و ایــالات متحــده بیشــترین تعــداد 
ــد. آفریقــا دارای بیشــترین افزایــش  ــه دیابــت را دارن مبتایــان ب
ــا ۲۰۴۵،  ــال ۲۰۱۹ ت ــد از س ــا ۱۴3 درص ــده ب ــی ش ــش بین پی
خاورمیانــه و شــمال آفریقــا ۹۶ درصــد و آســیای جنــوب شــرقی 
۷۴ درصــد اســت. محققــان از تنــوع مــواد غذایــی اصلــی حــاوی 
ارزن بــرای کنتــرل دیابــت، بــه ویــژه در آســیا و آفریقــا، تاکیــد 

می کننــد.

مت یادداشتسلا

بهداشــت به مثابه مسئله اجتماعی

اقســام  و  انــواع  میــان  در  تاکنــون 
ــه  ــن ک ــخنی از ای ــی، س ــائل اجتماع مس
ــی  ــئله اجتماع ــوان مس ــه عن ــت ب بهداش
ــن اســت  ــوده اســت. ممک ــود، نب ــر ش ذک
در میــان بحث هــای داغ، ســامت روان در 
برابــر خودکشــی و ســامت جســم در برابر 
ــه  ــی ب ــد، یعن ــاد خــود را نشــان دهن اعتی
جــای ســامتی، آســیب ها را بیشــتر مــورد 
توجــه قــرار دهیــم. امــا مــا نــه بــه پدیــده 
بهداشــت روان و جســم، کــه بــا دو پدیــده 
بحرانــی چــون خودکشــی و اعتیــاد مواجــه 
بودیــم و تمامــاً ســعی می کردیــم کــه ایــن 
ــا  ــه همین ه ــد، اگرچ ــده رخ ندهن دو پدی
هــم در حــد برنامه هــای سرســری درمانــی 
از طریــق قــرص و توصیــه صــورت گرفتــه 
و چنــدان بــه عــاج واقعــه قبــل از وقــوع 

پایبنــد نبــوده ایــم.
جامعــه ایرانــی، در دیــدن و طــرح 
ــرا و  ــت گ ــدت عینی ــه ش ــود ب ــائل خ مس
مشــاهده گــرا اســت، یعنــی اگــر مســئله ای 
بخــش عظیمــی از جامعــه را تحــت تأثیــر 
ــخصی  ــه ای ش ــر خان ــد و از ه ــرار نده ق
مســئله  را  آن  مــردم  نبینــد،  آســیب 

ننــد.  نمی دا
ــئله  ــد مس ــن ح ــه همی ــال آن ک ح
ــوم  ــدد مداخله هــای عل ــه م ــاوری هــم ب ب
جدیــد صــورت می گیــرد، و الا ممکــن بــود 
مــردم آن را تقدیــر ازلــی و بــای ناگهانــی 
دانســته، خودکشــی را از گناهــکار دانســتن 
ــاب  ــتان ناب ــردن دوس ــاد را گ ــرد و اعتی ف
ــدان  ــد، چن ــب بیندازن ــای اجان و توطئه ه
ــن  ــار چنی ــا و اخب ــب فیلم ه ــه در غال ک
مشــاهده می کنیــم. همــواره دردهــا و 
ــه ســوی  ــا را ب ــه م ــا هســتند ک اضطراره
درمان هــا هدایــت کــرده انــد و هیــچ 
بــه برســاختن نظمی کــه دردی  وقــت 
ــم. ــر نکرده ای ــد، فک ــته باش ــود نداش وج

جامعــه ای کــه در آن بهداشــت کنترل، 
ــهری  ــود، آرمانش ــه« ش ــت و »نهادین رعای
ــته  ــود نداش ــه در آن دردی وج ــت ک اس
باشــد و رســیدن به ایــن وضعیــت، نیازمند 
اتخــاذ روشــی اســت کــه مــا را روی 
ــا  ــه ت ــاوت از آن چ ــیری متف ــک مس غلط

ــدازد. ــم، بین ــوده ای ــون پیم کن
ــک  ــت را ی ــد بهداش ــت بای ــا نخس ام
ــا  ــردم ب ــه م ــم ک ــی بدانی مســئله اجتماع
ســبک، تصــورات و وضعیتــی کــه زندگــی 
می کننــد، بــه آن رهنمــون می شــوند.

ــئله ی  ــا، مس ــئله م ــک، مس ــم این ه
بیمــاری و درمــان آن اســت کــه در پدیــده 
مشــاهده  را  آن  هــم  »کرونــا«  جدیــد 
ــاری  ــا، بیم ــدی م ــئله من ــم. در مس کردی
بــه عنــوان پدیــده ای اضطــراری در مرکــز 
مشــکات لاینحــل جامعــه قــرار دارد. 
ــتی  ــهر بهداش ــه آرمانش ــه ب ــه ای ک جامع
احتمالــی  بیماری هــای  فکــر می کنــد، 
آینــده را از چندیــن ســال قبــل بــه صورت 
یــک تصــور ممکــن، پیــش بینــی کــرده و 
بــرای آن ســناریوهای مختلــف می نویســد 
تــا بــا بهتریــن روش از آن پیشــگیری کند.

در چنیــن جامعــه ای قطعــاً، نظــام 
کاری، چــارت انســانی و شــکل ســاختمان 
و  فنی تــر  پیچیــده،  بهداشــت،  مراکــز 
ــتان و  ــر آن در بیمارس ــیک تر از متناظ ش

ــود.  ــد ب ــی خواه ــکل درمان ش
ــر  ــرگ و می ــش، م ــرن پی ــک ق در ی
ــک  ــه این ــود ک ــالا ب ــه حــدی ب ــوزادان ب ن
ــم و  ــراژدی بدانی ــک ت ــم آن را ی می توانی
در طــول ایــن یــک صــد ســال، عــاوه بــر 
امکاناتــی چــون واکســن، اتفاقــات بســیاری 
فــرا راه مــا ایرانیــان قــرار گرفــت کــه 
بیماری هــای بســیاری را بــه همــراه نظــام 
ــر  ــم. شــاید اگ ــی ریشــه کــن نمودی جهان
ــای  ــدی کالاه ــته بن ــوینده و بس ــواد ش م
روزمــره نبودنــد، هــم اینــک کچلــی، کَک 
و مســمومیت غذایــی دســت از ســر مــا بــر 

نمی داشــتند.
ــه ایــن صــورت بســیاری از تحــولات  ب
بهداشــتی، بــه صــورت ناگهانــی و بــر 
اســاس پیشــرفت های جهانــی بــه مــا 
ــدر  ــوز هــم ق ارث رســیده و چــه بســا هن
بســیاری از ایــن اتفاقــات همچــون بســته 
ــی  ــای مصرف ــوه کالاه ــد انب ــدی و تولی بن
را نمی دانیــم. از ایــن رو اســت کــه آن 
ورزیدگــی لازم را در جهــت آینــده پــردازی 
ــم. ــرده ای ــه نک ــتی جامع ــت بهداش وضعی

در چنیــن جامعــه ای، و نــه درمــان 
ــه  ــش، بلک ــات بخ ــای نج ــه داروه و هزین
»بهداشــت« مســئله محــوری روشــنفکران 
عرصــه ســامت و عــادت واره هــای روزمــره 

ــود.  مــردم خواهــد ب
اگرچــه نمی تــوان ضــرورت درمــان 
را ناچیــز و کــم اهمیــت دانســت، امــا 
ــر از  ــه پراهمیت ت ــه آن چ ــت ک ــد گف بای
درمــان اســت، بهداشــت اســت. لــذا بــرای 
بهداشــت،  مســئله  کــردن  عمومی تــر 
نیازمنــد اتخــاذ روش ذهنیــت گرایــی 
اســت کــه از طریــق ادبیــات، فیلــم و 
ــه ی فرهنگــی  ســایر ابزارهــای تصورگرایان

فعلــی،  امکان هــای  در  نــه  را  بیمــاری 
ــال و در  ــر از ح ــی فرات ــه در امکان های بلک
ــده و آن را رصــد کنــد.  آینده هــای دور دی
ــا« را  ــی اســت کــه مــا »کرون ایــن در حال
ــان حاضــر و  ــه در دور دســت کــه در زم ن
ــال  ــده و احتم ــوار دی ــورهای همج در کش
ــن  ــا ای ــم ت ــران نمی دادی ــوع آن را در ای وق

ــود. ــا ش ــت م ــردا روزی نوب ــه ف ک
قطعیــت  ایــن  بــه  همــه  تقریبــاً 
ــا  ــن زودی ه ــه ای ــا ب ــه کرون ــیده اند ک رس
ــی  ــرود خیل ــم ب ــر ه ــت و اگ ــی نیس رفتن
ــردد.  ــر می گ ــر ب ــی جدیدت ــا موج زود ب
ــچ  ــوز هی ــن هن ــدن واکس ــا آم ــه ب چنانچ
داروی مشــخصی در دســترس نیســت کــه 
بیمــاری را در مــدت زمــان کــم ریشــه کن 
و نابــود کنــد. امــروزه بیشــتر پژوهشــگران 
می گوینــد  دانشــگاه هاروارد  محققــان  و 
انســان ها حداقــل چنــد ســال دیگــر 
بایــد »فاصلــه گــذاری اجتماعــی« را ادامــه 

ــد. دهن
ایــن درد تلخــی اســت کــه مــا حتــی 
اگــر بــه مــرور بــه زندگــی برگردیــم، 
بیشــتر از همیشــه تنهاییــم، بیشــتر از 
همیشــه در خلــوت خودمــان هســتیم 
بــه  نزدیکــی  همیشــه  از  بیشــتر  و 
ــد  ــان خواه ــه اضطرابم ــر ب ــران منج دیگ
تفریح هایمــان،  شــادی هایمان،  شــد. 
و  شــور  و  عشــق هایمان  غم هایمــان، 
ــا فاصلــه مشــخصی  هیجــان زندگی مــان ب

ــود. ــد ب ــران خواه ــا دیگ ب
ــه  ــی دغدغ ــودن، ب ــم ب ــا ه ــودن، ب ب
دیگــر  بــه  هــم  کشــیدن  آغــوش  در 
ــه  ــی زود ب ــته و خیل ــان پیوس دریغ هایم

شــد. تبدیــل  رویای مــان 
»فاصلــه گــذاری اجتماعــی« مــا را 
ــه  ــا آنک ــه ب ــرد ک ــد ک ــان هایی خواه انس
ــم.  ــوه تنهایی ــون ک ــا همچ ــم ام ــا همی ب
ــتی  ــتورالعمل های بهداش ــا و دس اباغیه ه
ــه دلیــل نبــود زیرســاخت ها، حمایت هــا  ب
و نظارت هــای کافــی بــا بــی تفاوتــی افــراد 
ــی  ــن بی تفاوت ــده و ای ــرو ش ــه روب جامع
می توانــد منجــر بــه از بیــن رفتــن تعامــل 
مــردم بــا نهادهــای تصمیــم گیرنــده 
نــه  نهایــت  در  کــه  گسســتی  شــود، 
مــردم و نــه دولــت از آن ســودی نخواهــد 
ــت  ــه دول ــت ک ــن اس ــنهاد ای ــرد. پیش ب
ــه  ــی ب ــگاه اجتماع ــردن ن ــترده ک ــا گس ب
مســئله کرونــا و دریافــت مشــورت های 
ــردم را  ــت م ــری و فعالی ــر، کنش گ دقیق ت
بــرای پیــاده و همراهــی کــردن سیاســت ها 

ــد. ــتر نمای ــات بیش و تصمیم

عدم رعایت پروتکل های بهداشــتی؛ 
است خودمان  با  جنگ 

ــر  ــد ب ــا تاکی ــران ب ــی ای ــددکاران اجتماع ــن م ــس انجم رئی
ــن  ــی ای ــه معن ــتی ب ــای بهداش ــت پروتکل ه ــدم رعای ــه ع اینک
اســت کــه خودمــان بــه جنــگ خودمــان می رویــم، گفــت: تنهــا 
راه بــرای مقابلــه بــا ایــن ویــروس در کنــار واکسیناســیون، رعایــت 
ــرای  ــراد ب ــک اف ــک ت ــودن ت ــد ب ــتی و مقی ــای بهداش پروتکل ه
ــن موضــوع اســت. ــه ای ــر ب ــا و تشــویق یکدیگ ــت پروتکل ه رعای

کــرد:  اظهــار  این بــاره  در  چلــک  موســوی  سیدحســن 
ــد  ــا، رون ــوص کرون ــتی درخص ــئولان بهداش ــه مس ــی ک اطاعات
ــه  ــی ارائ ــز درمان ــه مراک ــه ب ــتری و مراجع ــوت و بس ــی ف افزایش
ــد  ــوع جدی ــل آن ن ــرد و دلی ــان ک ــوان کتم ــد را نمی ت می کنن
ــواع  ــایر ان ــتر از س ــای آن بیش ــدت ابت ــه ش ــت ک ــروس اس وی
ویروس هــای شــناخته شــده کرونــا بــود. حتــی کشــورهایی 
ــر  ــددا ب ــت، مج ــان بالاس ــیون جمعیت ش ــد واکسیناس ــه درص ک
ــی  ــی محدودیت های ــد و حت ــای بهداشــتی تاکی ــت پروتکل ه رعای

ــد. ــن کردن را تعیی
وی بــا بیــان اینکــه دو راه پیــش روی مــا وجــود دارد، گفــت: 
اگــر پروتکل هــای بهداشــتی را رعایــت نکنیــم، بایــد منتظــر ابتــا 
ــد  ــا عزیزانمــان باشــیم و هیچکــس نمی توان ــه بیمــاری خــود ی ب
ادعــا کنــد کــه بــه دلیــل جایــگاه، تحصیــات، درآمــد و شــغل و... 
از ایــن بیمــاری مصــون اســت.  موســوی چلــک افــزود: راه دیگــر 
ــروس  ــه وی ــا ب ــگیری از ابت ــرای پیش ــی ب ــه عامل ــت ک ــن اس ای
ــای  ــت پروتکل ه ــه رعای ــی خــود را موظــف ب ــا باشــیم؛ یعن کرون
ــرایط  ــن ش ــی شــدن ای ــر از طولان ــی اگ ــم و حت ــتی بدانی بهداش

خســته شــده باشــیم.
بایــد دســتورالعمل های بهداشــتی را بــا جدیــت ادامــه دهیــم؛ 

رعایــت نکــردن موجــب رفــع خســتگی مــا نمی شــود. 
رئیــس انجمــن مــددکاران اجتماعــی ایــران درخصــوص 
چرایــی اینکــه برخــی از مــردم پروتکل هــای بهداشــتی را رعایــت 
ــراد از  ــه اف ــی ک ــه درک ــن موضــوع ب ــد: ای ــادآور ش ــد، ی نمی کنن
ــرد  ــردی از عملک ــر ف ــی اگ ــتگی دارد؛ حت ــد بس ــت دارن موقعی
خودمــان  ســامت  موضــوع  امــا  اســت،  ناراضــی  دولت هــا 

ــم. ــان بجنگی ــا خودم ــم ب ــه بخواهی ــت ک ــی نیس موضوع
وی ادامــه داد: عــدم رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی بــه 
معنــی ایــن اســت کــه خودمــان بــه جنــگ خودمــان می رویــم و 
فکــر نکنیــم اگــر رعایــت نکنیــم دود آن فقــط بــه چشــم دیگــران 
ــردم  ــان و م ــان و عزیزان م ــان، اطرافی ــم خودم ــه چش ــی رود. ب م

هــم مــی رود.
موســوی چلــک تصریــح کــرد: بــا عــدم رعایــت پروتکل هــای 
ــت  ــی اس ــن واقعیت ــم و ای ــت می دهی ــان را از دس ــتی زم بهداش
ــوع  ــن موض ــدر ای ــود. هرچق ــر آن ش ــد منک ــی نمی توان ــه کس ک
ــز  ــه نی ــرب آن در جامع ــرات مخ ــد اث ــول انجام ــه ط ــتر ب بیش
بیشــتر خواهــد شــد. بــه همیــن دلیــل تنهــا راه در کنــار 
ــودن  ــد ب ــتی و مقی ــای بهداش ــت پروتکل ه ــیون، رعای واکسیناس
ــر  ــویق یکدیگ ــا و تش ــت پروتکل ه ــرای رعای ــراد ب ــک اف ــک ت ت

ــت. ــا اس ــت پروتکل ه ــرای رعای ب

مکمل ویتامین D برای ســلامت کلیه 
است مفید  دیابتی  افراد 

محققــان در آزمایــش بالینــی 
ــل  ــیل مکم ــود، پتانس ــر خ اخی
ــت  ــرای محافظ ــن D را ب ویتامی
ــا  ــراد مبت ــه اف ــامت کلی از س
بــه پیــش دیابــت مــورد بررســی 
قــرار دادنــد. در یــک کارآزمایــی 
بالینــی بــر روی افــراد در معــرض 

خطــر بــالای ابتــاء بــه دیابــت نــوع ۲، کــه عامــل اصلــی بیمــاری 
کلیــوی اســت، مصــرف مکمــل ویتامیــن D تأثیــر قابــل توجهــی 
بــر ســامت کلیه هــا داشــت. در جمعیــت عمومــی، میــزان پاییــن 
ــای  ــه بیماری ه ــاء ب ــتر ابت ــر بیش ــا خط ــون ب ــن D خ ویتامی
مختلــف از جملــه دیابــت نــوع ۲ و بیمــاری کلیــوی همــراه اســت.

»ســان کیــم«، سرپرســت تیــم تحقیــق از دانشــکده پزشــکی 
ــن  ــر ویتامی ــی تأثی ــه بررس ــش ب ــتنفورد و همکاران ــگاه اس دانش
ــه پیــش دیابــت پرداختنــد.  ــر ســامت کلیــه افــراد مبتــا ب D ب
پیــش دیابــت شــرایطی اســت کــه خطــر ابتــاء بــه دیابــت نــوع 

۲ را افزایــش می دهــد. 
در ایــن مطالعــه ۲۴۲3 فــرد بزرگســال مبتــا بــه اضافــه وزن 
چاقــی و پیــش دیابــت روزانــه ویتامیــن D3 یــا دارونمــا بــه مــدت 

میانگیــن ۲.۹ ســال دریافــت کردنــد.
در طــول آزمایــش، ۲۸ مــورد وخیــم شــدن عملکــرد کلیــه در 
گــروه ویتامیــن D و 3۰ مــورد در گــروه دارونمــا مشــاهده شــد و 
ــری در هــر دو  ــه در طــول پیگی ــرات عملکــرد کلی متوســط تغیی
ــده ای  ــا فای ــج م ــزود: »نتای ــه اف ــم در ادام ــود. کی گــروه مشــابه ب
ــا  ــداد. ام ــه نشــان ن ــرد کلی ــر عملک ــن D ب ــای ویتامی از مکمل ه
مصــرف هــر گونــه ویتامیــن D موجــب کاهــش میــزان پروتئیــن 
ــر  ــد تأثی ــن معنــی کــه می توان ــه ای ــان شــد، ب ادرار در طــول زم
مفیــدی بــر ســامت کلیه هــا داشــته باشــد. بــرای بررســی 

ــه مطالعــات بیشــتری نیــاز اســت.« بیشــتر ایــن موضــوع ب

مت سلا

افســردگی از طبع سرد ناشی می شود
و  دارویــی  گیاهــان  کارشــناس 
پژوهشــگر حــوزه طــب ســنتی گفــت: 
ــی  ــای روح ــه بیماری ه ــردگی از جمل افس
ــی اســت کــه از طبــع ســرد ناشــی  و روان
ــن  ــردی ذه ــه آن س ــا ب ــده و اصطاح ش
گفتــه می شــود. دکتــر علــی شــکوری 
گنجــوی ، در مــورد دلایــل بروز افســردگی 
ــاری در  ــن بیم ــرد: ای ــان ک ــراد، بی در اف
نتیجــه اســترس، اضطــراب و تــرس در 

بــدن اشــخاص ایجــاد می شــود.
وی در خصــوص تفــاوت بیــن اضطراب 
و اســترس، افــزود: اضطــراب حاصــل یــک 
مجموعــه عوامــل در زندگــی اســت کــه بــه 
مــرور در درون فــرد جمــع شــده و منجــر 
بــه ایجــاد مشــکل اضطــراب می شــود 
ــه ای و  ــاس لحظ ــک احس ــترس ی ــا اس ام

ــدارد. ــوده و عقبــه ای ن زودگــذر ب
وی بــا تاکیــد بــر این کــه طــب ســنتی 
ــه تنهایــی نمی توانــد مشــکل افســردگی  ب
را بهبــود بخشــد، ادامــه داد: بــرای درمــان 

ــی چــون  افســردگی اســتفاده از گرمی جات
ــرخ(،  ــره گل س ــا قط ــرخ )ی ــه گل س غنچ
ــو و  ــه لیم ــج، ب ــار نارن ــان، به گل گاو زب
گاب از لحــاظ جسمی بســیار مفیــد اســت 
ــن  ــه ای ــار هم ــی نیســت و در کن ــا کاف ام
مــوارد، علتــی کــه فــرد را دچــار اســترس و 
تــرس و در نهایــت افســردگی کــرده بایــد 

برطــرف شــود.
شــکوری بــا بیــان این کــه افــراد مبتــا 
بــه افســردگی همــواره در یــک حالــت غــم 
و غصــه پایــدار قــرار دارنــد، متذکــر شــد: 
وجــود عواملــی چون اضطــراب و اســترس، 
بــدن را بــه ســمت ســردی مزمــن و پایــدار 
ســوق می دهــد، بنابرایــن افــراد دچــار 
ــتفاده  ــات اس ــد از گرمی ج ــردگی بای افس
کــرده و راه هــای ورود تــرس و اضطــراب و 
اســترس را از وجــود خــود دور کننــد و در 
ــب  ــتورالعمل های ط ــد دس ــم بای ــع ه واق
ســنتی بــرای جســم را رعایــت کــرد و هــم 

روحیــه  خــود را تقویــت کننــد.

وی در بخــش دیگــری از ســخنان خود 
در خصــوص راه هــای تقویــت حافظــه نیــز 
گفــت: ضعــف حافظــه جــزو بیماری هایــی 
اســت کــه از ســردی مغــز ناشــی می شــود 
ــدر، مصطکــی و گل  ــی چــون کن و گیاهان
ــرای  ــز ب ــی در مغ ــاد گرم ــا ایج ــرخ ب س
ــتند  ــد هس ــیار مفی ــه بس ــت حافظ تقوی
ــی را  ــدر و مصطک ــد کن ــراد می توانن و اف

باهــم ترکیــب کــرده و اســتفاده کننــد.
وی بــا بیــان این کــه مصــرف ایــن 
گیاهــان باعــث گرمی مغــز شــده و ســردی 
آن را می گیرنــد، افــزود: مغــز در یــک 
ــک  ــرم و خش ــدر گ ــخص هرچق ــد مش ح
ــرای  ــود، ب ــر می ش ــوی ت ــز و ق ــود، تی ش
همیــن در تحقیقــات انجام گرفتــه توســط 
دانشــمندان نیــز مشــخص شــده کــه اغلب 
باهــوش مثــل اســتیون هاکینگ  افــراد 
ــوده و  ــوداوی ب ــک و س ــزاج خش دارای م
ــر  ــه دیگ ــبت ب ــر نس ــزاج ت ــراد دارای م اف

ــتند. ــر هس ــن ت ــی کندذه ــراد اندک اف

کمبــود داروهای کرونا در داروخانه ها
*مسؤولانمربوطبرنامهریزیبرایمواجههبادلتانداشتند

دبیــر انجمــن داروســازان ایــران از کمبــود داروهــای کرونــا در داروخانه هــا انتقــاد کــرد. جلیــل ســعیدلو، دبیــر انجمــن داروســازان ایــران 
گفــت: در روزهــای اخیــر شــاهد کمبــود ســرم و داروهایــی از قبیــل رمدیســیویر، فاویپیراویــر  و تمزیــوا در داروخانه هــا و مراکــز درمانــی کشــور 
هســتیم کــه واقعــا جــای تاســف دارد و متاســفانه نشــان می دهــد کــه مســؤولین مربوطــه، برنامــه ریــزی و آینــده نگــری لازم را بــرای مواجهــه 

بــا پیــک پنجــم کرونــا و گونــه دلتــا نداشــته انــد.
وی افــزود: بــه هرحــال سیاســتی کــه در پیــش گرفتــه شــده بــرای مدیریــت اوضــاع، ایــن اســت کــه ایــن اقــام از طریــق داروخانه هــای 
دولتــی توزیــع شــود کــه ســبب تراکــم بیمــاران و افــراد ســالم در ایــن داروخانه هــا شــده کــه بــه کلــی بــا اهــداف و اصــول اصلــی پیشــگیری 
و درمــان کرونــا، مغایــرت دارد دبیــر انجمــن داروســازان ایــران ادامــه داد: باوجــود ســامانه تــی تــک و ســایر ابزارهــای مدیریتــی، بهتــر اســت 
ــرای این کــه  ازدحــام مــردم کمتــر شــود، فراهــم  ــرداری کننــد و شــرایط را ب مســؤولین از پتانســیل داروخانه هــای بخــش خصوصــی بهــره ب
ــرون از بیمارســتان ها  ــای بی ــه در کلینیک ه ــی ک ــز بیماران ــه هســتند و نی ــذران دوران قرنطین ــران وی گ ــازان ای ــر انجمــن داروس ــد. دبی کنن
ــن خصــوص، ســرم در داروخانه هــای بخــش  ــر اســت در ای ــرو می شــوند و بهت ــا مشــکل روب ــدون ســرم ب در حــال شــیمی درمانی هســتند، ب

خصوصــی نیــز توزیــع شــود

بهرامی  سجاد 
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میز هایــی  مرتــب،  خانه هایــی 
آن  همــه  مفصــل؛  چیدمان هــای  بــا 
اینفلوئنســر های  کــه  اســت  چیــزی 
آن  نمایــش  بــه  اینســتاگرامی اقدام 
ایــن  پــرده  پشــت  امــا  می کننــد، 
در  متفاوتــی  داســتان های  زندگی هــا 

اســت. جریــان 
پیــش گوشــی های  ســیزده ســال 
میــان  را  خــود  جــای  همــراه  تلفــن 
افــراد جامعــه بــاز کردنــد و از همــان 
ــرم  ــدن ن ــا روی کار آم ــه ب ــای اولی روز ه
افزار هــای مختلــف تبدیــل بــه یــک 
جعبــه کوچــک جادویــی شــدند کــه 
راز  تــا  می ســپردیم  آن  بــه  دل  بایــد 
همــان  از  کنیــم؛  کشــف  را  درونــش 
هوشــمند  گوشــی های  ورود  ابتــدای 
شــبکه های  کــه  بــود  همــراه  تلفــن 
اجتماعــی محلــی بــرای ارتباط گیــری 
میــان دوســتان و آشــنایان شــد، امــا 
رفتــه رفتــه بــا گســترش شــبکه های 
اجتماعــی مخاطــب از همــه جــا بــی 
ــده  ــرق ش ــود را غ ــاره خ ــه یک ب ــر ب خب
در دریــای خانه هــای تمیــز و مرتــب، 
زن و شــوهر های همیشــه عاشــق و در 
حــال مســافرت، لــوازم زندگــی لاکچــری، 
ــه را  ــچ گاه خان ــه هی ــز ک ــی تمی بچه های

میز هایــی  نمی ریزنــد، چیدمــان  بهــم 
کــه بــرای یــک مهمانــی چنــد نفــره هــم 
ــدرت چیــده می شــوند پیــدا  ــه ن حتــی ب
ــی  ــه مخاطب ــود ک ــه ب ــرد و آن لحظ ک
ــتاگرام  ــای اینس ــروز در فض ــا دی ــه ت ک
یــک عکــس شــخصی از خــودش یــا 
لحظــات و خاطــرات بــه یادماندنــی اش بــا 
متنــی در میــان دوســتانش بــه اشــتراک 
ــده  ــال کنن ــه دنب ــل ب ــت تبدی می گذاش
بــی هدفــی شــد کــه نــه تنهــا از آن 
ــدش نمی شــود بلکــه  پیج هــا چیــزی عای
حســرت و افســردگی هــم بــه مشــکاتش 

ــد. ــه ش اضاف

* روزمــره نویســان بــی هــدف کــه 
ــد! ــق می کنن ــردگی را تزری افس

ــوم،  ــوئیت ه ــر، س ــر، باگ اینفلوئنس
بیوتی هــا، خانــوم و آقــای فــان؛ نام هایــی 
اســت کــه در ســال های اخیــر ماننــد قارچ 
ســبز شــده اند و ســر از فضای اینســتاگرام 
در آورده انــد؛ کاربرانــی کــه هــر روز از 
لحظــه ای کــه از خــواب بیــدار می شــوند 
ــی  ــای رنگ ــب عکس ه ــای ش ــا نیمه ه ت
زیبایــی از خانــه، زندگــی، اعضــای خانواده 
شــأن، خریــد، آشــپزی و ... در حالت هــای 
مختلــف منتشــر می کننــد. آن هــا بیشــتر 

روزمــره نویســان اینستاگرامی هســتند کــه 
هــر بــار خاصــه فعالیت هــای چنــد وقــت 
ــرای  ــات ب ــام جزئی ــا تم ــان را ب اخیرش
ــراد  ــن اف ــد؛ ای ــف می کنن ــب تعری مخاط
عمدتــاً کارشــان را از تعریف قصه آشــنایی 
بــا همسرشــان و خاطــرات عاشــقانه شــأن 
دیگــر  بعضی هــای  می کننــد،  شــروع 
و  می گوینــد  شــأن  بــارداری  دوران  از 
ــد از آن  ــدان و بع ــدن فرزن ــا آم ــه دنی ب
ــان  ــان کارش ــای کودکش ــیرین زبانی ه ش
ــی  ــل زندگ ــر اوای ــی دیگ ــرد، برخ می گی
مشــترک انــد و بــه دنبــال تهیــه جهیــزه 
ــال خــود از  ــه دنب ــد و مخاطبشــان را ب ان
ایــن مغــازه بــه آن مغــازه و از ایــن بنــگاه 
ــالان  ــن فع ــانند. ای ــگاه می کش ــه آن بن ب
روزمــره نویــس بــه ظاهــر بــی ســر و صــدا 
کار می کننــد، امــا آنقــدر پرطرفدارنــد 
پیج هــای  میانشــان  در  می تــوان  کــه 
یــک میلیونــی هــم پیــدا کــرد؛ صفحاتــی 
کــه بــه ظاهــر بــی ســر و صــدا هســتند، 
امــا مثــل یــک ســلبریتی ذهن هــای 
زیــادی را بــه خودشــان مشــغول کردنــد و 
افســردگی های زیــادی را هــم بــه دنبــال 

ــد. ــان می آورن ــه ارمغ ــود ب خ
بــه  مخاطبانشــان  و  باگر هــا  کار 
ــرای  ــی ب ــه حت ــت ک ــیده اس ــی رس جای

ــزش آن  ــری از ری ــو و جلوگی ــت م تقوی
و یــا داشــتن پوســتی شــاداب اقــدام 
ــی  ــل خوراک ــای مکم ــز قرص ه ــه تجوی ب
می کننــد؛ غافــل از اینکــه بســته بــه نیــاز 
هــر فــرد بــا انجــام آزمایشــات متفــاوت و 
ــای  ــد مکمل ه ــه تشــخیص پزشــک بای ب

ــوند. ــتفاده ش ــز و اس ــی تجوی غذای

ــه حــال شــما صفحــات  * خــوش ب
رنگــی رنگــی

ــی  ــبکه های اجتماع ــترش ش ــا گس ب
خصوصــاً اینســتاگرام فعالیــت در ایــن 
پلتفــرم فراتــر از ســرگرمی رفت و کاربــران 
ــد کــه هــر روز تصویــری  تــاش می کردن
ــود  ــی خ ــادتر از زندگ ــر و ش ــی نقص ت ب
را بــا دیگــران بــه اشــتراک بگذارنــد 
ــرور  ــه م ــم ب ــی ه ــی رنگ ــات رنگ صفح
ســلبریتی های  بــه  تبدیــل  زمــان 

ــدند.  ــی ش اجتماع
ــور،  ــد چط ــی می دانن ــه خوب ــا ب آن ه
چــه  و  تصویــر  چــه  بــا  و  چگونــه 
محتوایــی از خودشــان خواهــان بیشــتری 
پیــدا می کننــد؛ شــهرت و محبوبیــت 
ــت  ــیده اس ــی رس ــه جای ــر ها ب اینفلوئنس
ایــن  از  یکــی  کامنت هــای  اگــر  کــه 
ــاز کنیــد شــاهد پیام هایــی از  پیج هــا را ب
قبیــل »خــوش بــه حالــت چــه زندگــی«، 
ــما  ــل ش ــم مث ــن ه ــر م »ای کاش همس
ــه  ــزی، چ ــه تمی ــه خون ــود«، »وای چ ب
همســر خــوب و همراهــی«، امــا کاربــران 
نمی داننــد کــه پشــت پــرده ایــن عکــس 
همــه  و  می گــذرد  چــه  ویدئو هــا  و 
ــش  ــز و بنف ــی قرم ــاب مربع ــز در ق چی
رنــگ اینســتاگرام خاصــه نمی شــود؛ 
ــی  ــه جای ــان ب ــا و مخاطبانش کار باگر ه
ــت  ــرای تقوی ــی ب ــه حت رســیده اســت ک
یــا  و  ریــزش آن  از  مــو و جلوگیــری 
داشــتن پوســتی شــاداب اقــدام بــه تجویز 
قرص هــای مکمــل خوراکــی می کننــد 
ایــن جمــات »بچه هــا،  بــا  آن هــم 
ــه  ــع ب ــی راج ــت خیل ــوی دایرک ــون ت چ
پوســت و موهــام ســوال پرســیده بودیــد 
بــه  تــوی یــک ویدئــو  ترجیــح دادم 
همــه جــواب بــدم، مــن از مکمــل فــان 
ــه  ــی کمیاب ــه خیل ــم ک ــتفاده می کن اس
ــدا  ــه ســختی پی ــران و اصلــش ب ــوی ای ت
ــی  ــن حرف های ــت چنی ــه« در نهای میش
ــود  ــچ می ش ــک پی ــغ ی ــه تبلی ــر ب منج
ــان خاطــر  ــورد نظــر اطمین کــه باگــر م
صــد در صــدی بــه مخاطبانــش می دهــد 
ــچ وارد  ــن پی ــا ای ــه اصــل اســت و تنه ک
کننــده تخصصــی ایــن مکمل هاســت؛ 
غافــل از اینکــه بســته بــه نیــاز هــر فــرد با 
انجــام آزمایشــات متفــاوت و به تشــخیص 
پزشــک بایــد مکمل هــای غذایــی تجویــز 
ــریات  ــط نش ــن وس ــوند. ای ــتفاده ش و اس

زرد رنگــی نیــز هســتند کــه از ایــن 
افــراد دعــوت می کننــد تــا از زندگــی 
ــتر  ــد و بیش ــان بگوین ــی خودش خصوص
بــه ایــن نــوع از زندگــی و فخرفروشــی ها 
از  مخاطــب  ایــن  و  می زننــد  دامــن 
همــه جــا بــی خبــر اســت کــه بــا خــود 
ــد  ــادر می توان ــک م ــور ی ــد چط می گوی
در یــک ســطح باورنکردنــی بــه تحصیــل 
و کار و مــادری و خانــه داری اش برســد؟

* کاش من هم مثل شما بودم
متأســفانه ایــن روز هــا در اینســتاگرام 
ــوع  ــه ن ــا س ــی ب ــی رنگ ــای رنگ و پیج ه
مختلــف از بــی محتوایــی مواجهه ایــم 
زندگــی  کــه  باگر هایــی  اول  دســته 
را  خــود  معمولــی  و  هیجــان  بــی 
گــزارش می کننــد و بــا دیالوگ هایــی 
همچــون »چــون می پرســید میگــم«، 
ــه  ــون ب ــم رو باهات ــط تجربیات ــن فق »م
اشــتراک می گــذارم«، »اینجــا محلــی 
ــه همدیگــه  ــرای انتقــال حــال خــوب ب ب
ــج  ــته دوم پکی ــد دس ــت« کار می کنن اس
فروش هایــی هســتند کــه بــا ادعــای 
بالابــردن انگیــزه بــرای درآمدزایــی و 
راه هایــی بــرای کســب درآمــد بیشــتر در 
ــته  ــد و دس ــت می کنن ــتاگرام فعالی اینس
ــا  ــون جذبی ه ــه قان ــد ب ــروف ان ــوم مع س
ــته  ــن دس ــوب ای ــی خ ــاوران زندگ و مش
بیشــتر روی ایــن تمرکــز دارنــد کــه 
»مــن قوانیــن شــکرگزاری را بلــدم و 
ــودم  ــال خ ــتم ح ــق توانس ــن طری از ای
ــد  ــه درآم ــم و ب ــوب کن ــی را خ و زندگ
ــن  ــم« ای ــدا کن ــی دســت پی بســیار بالای
ــز هســتند  وســط نشــریات زرد رنگــی نی
ــا  ــد ت ــوت می کنن ــراد دع ــن اف ــه از ای ک
بگوینــد  خودشــان  موفــق  زندگــی  از 
و بیشــتر بــه ایــن نــوع از زندگــی و 
فخرفروشــی ها دامــن می زننــد و ایــن 
ــت  ــر اس ــی خب ــا ب ــه ج ــب از هم مخاط
کــه بــا خــود می گویــد چطــور یــک مــادر 
می توانــد در یــک ســطح باورنکردنــی بــه 
تحصیــل و کار و مــادری و خانــه داری 
ــود  ــا وج ــه اش ب ــور خان ــد؟ چط اش برس
ــب اســت و  ــد همیشــه مرت ــتن فرزن داش
وقــت دارد هفتــه ای یــک کتــاب بخوانــد، 

ــه  ــد و همیش ــت بگذران ــش وق ــا کودک ب
لباس هایــش بــا همســرش هماهنــگ 
ــی رغــم  باشــد؟ چــرا مــن و همســرم عل
ایــن همــه تــاش بــه ایــن زندگــی 
ــوع از  دســت نمی یابیــم؟ چــرا مــا ایــن ن
زندگــی را بلــد نیســتیم؟ غافــل از اینکــه 
ــن  ــرای گرفت ــا ب ــر ها و باگر ه اینفلوئنس
یــک عکــس و نمایــش یــک ویتریــن 
شــبکه های  کاربــران  بــه  دروغیــن 
اجتماعــی چندیــن روز مشــغول کار و 
ــا  ــرده آن عکس ه ــت پ ــد و پش ــاش ان ت
ــر  ــاً پایین ت ــی و گاه ــی معمول ــک زندگ ی

ــت. ــان اس ــی در جری از معمول
از خدمــات  بهــره منــدی  عطــش 
ــا  ــداد باگر ه ــه تع ــه روز ب ــگان روز ب رای
افــزوده اســت؛ افــرادی کــه در ازای بهــره 
منــدی از یکــی از خدمــات اعــم از پوســت 
ــد  ــان، خری ــکی، زایم ــدان پزش ــو، دن و م
ــای  ــری، لباس ه ــای لاکچ ــواز آرایش ه ل
ــک ســفر  ــد، حتــی بهــره منــدی از ی برن
خارجــی بــا یــک تــور، عــزت نفــس خــود 
را پاییــن آورده و اقــدام بــه تبلیغــات 

می کننــد.

* چه شد که این شد؟
ژل  و  الــکل  کــه  روز هایــی  از 
ضدعفونــی کننــده در کیف هــا جایــی 
بــرای خــود پیــدا کردنــد و لبخند هــا 
پنهــان  رنگارنــگ  ماســک های  پشــت 
از کســب  بســیاری  متأســفانه  شــدند 
و کار هــا از تأثیــرات مخــرب ناشــی از 
ــد  ــان نمانن ــا در ام ــروس کرون ــیوع وی ش
ــد درســت در  ــه ورشکســتگی رفتن و رو ب
چنیــن زمانــی بــود کــه بســیاری از افــراد 
ــکار و  ــی شــأن بی ــل باطن ــم می ــی رغ عل
ــان  ــن زم ــدند و در همی ــه نشــین ش خان
بــود کــه تعــداد زیــادی از ایــن افــراد بــه 
فکــر کســب درآمــد از راه باگــری در 
ــد  ــه نیازمن ــد کاری ک ــتاگرام افتادن اینس
ــی  ــات خاص ــش و تحصی ــص، دان تخص
ــی  ــد زندگ ــا بای ــت و تنه ــوده و نیس نب
شــخصی و خصوصــی را فضــای مجــازی 
ــه  ــخ ب ــا پاس ــت، ام ــش گذاش ــه نمای ب
ــه  ــد ک ــه ش ــت چ ــم اس ــوال مه ــن س ای

شــد؟ این طــور 
چــرا بعضــی از مــا بــه جایی رســیدیم 
ــاً  ــد یــک شــخص عــادی رو صرف کــه بای
بــرای بیــان پیــش پــا افتــاده و یــا 
ــذل و  ــای بســیار ســطحی و مبت چالش ه
بــرای دیــدن زندگــی معمولــی اش دنبــال 
کنیــم؟ چــه شــد کــه روز بــه روز تعــداد 
اینســتاگرام  در  زندگــی  گزارشــگر های 
بیشــتر شــد؟ چــه شــد کــه هرکــس یــک 
گوشــی تلفــن همــراه هوشــمند در دســت 
گرفــت و شــروع بــه تعریــف جــز بــه جــز 
زندگــی اش کــرد و بــه واســطه ایــن 
تعریف هــا هــر روز بیشــتر از روز قبــل 
ــک و  ــه پزش ــد ک ــه ش ــد؟ چ ــدار ش پول
مختــرع و مهنــدس مــا کــه چندین ســال 
زحمــت کشــیده اســت درس خوانــده 
زندگــی  از کســی کــه  اســت کمتــر 
ــش  خصوصــی اش را در اینســتاگرام نمای
ــه  ــوالی ک ــود؟ و س ــده می ش ــد دی می ده
ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــر اس ــه مهمت از هم
ــه ســرک کشــیدن و  چــرا آنقــدر میــل ب
ــگاه کــردن زندگــی خصوصــی دیگــران  ن

ــذت بخــش اســت؟ ــا ل ــرای م ب

پشتپردهزندگیهایاینستاگرامی؛

وقتی کــه لاکچری ها پا به زندگی 
می گذارند معمولی ها 

اینفلوئنســر، بلاگر، سوئیت 
خانوم  بیوتی ها،  هوم، 
نام هایی  فلان؛  آقای  و 

اخیر  سال های  در  که  است 
و  شده اند  سبز  قارچ  مانند 
در  اینستاگرام  فضای  از  سر 

روز  هر  که  کاربرانی  آورده اند؛ 
بیدار  از خواب  که  از لحظه ای 

شب  نیمه های  تا  می شوند 
از  زیبایی  رنگی  عکس های 
حالت های  در  شأن  زندگی 
مختلف منتشــر می کنند.  

محققحوزهکودکونوجوانمطرحکرد؛

نقش هوش هیجانــی و همدلی در آینده کودکان
ــوان  ــودک و نوج ــوزه ک ــق ح محق
ــی  ــوش هیجان ــه ه ــی ک ــت: کودکان گف
بالایــی دارنــد می تواننــد احساســات 
ــی  ــن معن ــه ای ــم کنندب ــود را تنظی خ
کــه زمانــی کــه غمگیــن هســتند بهتــر 

می تواننــد خــود را تســکین دهنــد.
ــازمان  ــو س ــر عض ــدم ف ــره مق نصی
ــه  ــق در زمین ــی و محق ــام روانشناس نظ
کــودک و نوجــوان در گفتگــو بــا خبرنگار 
مهــر گفــت: گاهــی برخــی از والدیــن بــه 
علــت مشــکات و دغدغه هــای مختلــف 
زندگــی، زمــان کمــی را بــا فرزنــدان 
ــری  ــت کمت ــد و فرص ــود می گذرانن خ
ــد  ــدان خــود دارن ــا فرزن ــل ب ــرای تعام ب
ــا  ــن آنه ــه بی ــت رابط ــه کیفی و درنتیج
ــی  ــه داد: برخ ــد. وی ادام ــن می آی پایی
روی  را  تمرکــز  بیشــترین  والدیــن 
ــای  ــد و از جنبه ه ــا دارن ــل بچه ه تحصی
ــی  ــوش هیجان ــل ه ــی مث ــر زندگ دیگ
غافــل می شــوند و وقــت کمتــری بــرای 
بــازی و درک احساســات بچه هــا صــرف 
آینــده  در  بچه هــا  ایــن  و  می کننــد 
ــا  ــوند ب ــالانی می ش ــه بزرگس ــل ب تبدی
ــد  ــه نخواهن ــن ک ــی پایی ــوش هیجان ه

توانســت بــا شــریک زندگــی خــود رابطه 
عمیــق واقعــی برقــرار کننــد و درنتیجــه 
کمی صمیمیــت  و  ســطحی  روابــط 
ــن  ــالای طــاق در بی ــار ب ــا شــاهد آم م

ــود. ــم ب ــن خواهی زوجی
مقــدم فــر بیــان کــرد: بنابرایــن 
زمانــی کــه والدیــن بــا فرزندانشــان 
ــات  ــرای احساس ــد و ب ــی می کنن همدل
بــه  و  می شــوند  قائــل  ارزش  آنهــا 
ــه  ــد ک ــک می کنن ــود کم ــودکان خ ک
هــوش هیجانــی مطلوبــی داشــته باشــند 
کــودکان در ایــن حــوزه بــه خوبــی 

می کننــد.  پیشــرفت 
ایــن محقــق در زمینــه کــودک و 
نوجــوان ادامــه داد: کودکانــی کــه هــوش 
می تواننــد  دارنــد  بالایــی  هیجانــی 
ــه  ــد ب ــم کنن ــود را تنظی ــات خ احساس
ــن  ــه غمگی ــی ک ــه زمان ــی ک ــن معن ای
را  خــود  می تواننــد  بهتــر  هســتند 
تســکین دهنــد و ســریع تــر خــود 
درنتیجــه  گفــت:  وی  کننــد.  آرام  را 
ــر  ــت بهت ــالا و مدیری ــی ب ــوش هیجان ه
ــوند و از  ــار می ش ــر بیم ــات کمت احساس
ســامت جســمانی برخــوردار هســتند و 

ــز  ــر تمرک ــی ب ــوش هیجان ــن ه همچنی
ــر  ــم تاثی ــودکان ه ــر ک ــری بهت و یادگی

بســیار زیــادی دارد.
ــات  ــرد: تحقیق ــار ک ــر اظه ــدم ف مق
افــرادی کــه  اکثــر  نشــان می دهــد 
اختــالات شــخصیتی شــدید دارنــد 
ــا  ــر آســیب داشــتند ی ــی پ دوران کودک
ــی و  ــی محبت ــی، ب ــی عاطف ــی توجه ب
ــرده  ــه ک ــن را تجرب ــرد والدی ــر و ط فق
انــد. توصیــه مــا بــه والدیــن ایــن اســت 
ــت  ــه درس ــود رابط ــدان خ ــا فرزن ــه ب ک
ــه احساســات کــودکان  ــرار کننــد وب برق
احتــرام بگذارنــد تا میــزان همدلــی را در 

ــد. ــش دهن ــا افزای آنه

ریــزی  برنامــه  معــاون 
ســازمان  ســرمایه گذاری  و 
تجــارت  و  معــدن  صنعــت، 
اشــاره  بــا  آذربایجان شــرقی 
برنامه هــای  از  بخشــی  بــه 
در  صمــت  وزارت  محــوری 
ســال »تولیــد، پشــتیبانی ها 
از  زدایی هــا«،  مانــع  و 
اجرایــی  عملیــات  پیگیــری 
یکهــزار و ۴۸۲ فقــره طــرح بــا 
ــارد  ــرمایه گذاری 3۱۲ میلی س
ــر داد. ــتان خب ــی در اس تومان

روز  اصغرپــور  نــادر 
و  گفــت  یــک  در  دوشــنبه 

گــوی خبــری بــا بیــان اینکــه 
بــا اتمــام طرح هــای در دســت 
ــدی،  ــی و تولی ــرای صنعت اج
ــش از 3۹  ــتغال بی ــه اش زمین
ــتان  ــر در اس ــزار و ۵۰۰ نف ه
ــت:  ــد، گف ــد ش ــم خواه فراه
طــرح   ۸۹۶ تعــداد  ایــن  از 
ــالای  ــی ب ــرفت فیزیک ــا پیش ب
ــل  ــال تکمی ــد در ح ۶۰ درص

ــت. ــدن اس ش
مــدت  در  افــزود:  وی 
ــواز  ــره ج ــده ۷۸۴ فق ــاد ش ی
تاســیس ایجــادی از طریــق 
و  ریــزی  برنامــه  معاونــت 

ســازمان  گــذاری  ســرمایه 
تجــارت  و  معــدن  صنعــت، 
ــادر و  ــرقی، ص ــان ش آذربایج
از پیشــرفت فیزیکــی تقریبــی 
۵۵ درصــدی نســبت بــه ســال 
ــه  ــوده ک گذشــته برخــوردار ب
ایــن موضــوع نشــان از افزایش 
عاقــه منــدی بــه ســرمایه 
شــهرک های  در  گــذاری 
صنعتــی دارد. اصغرپــور اظهــار 
کــرد: بیشــترین میــزان صــدور 
ایجــادی  تاســیس  جــواز 
شــهرک های  بــه  مربــوط 
شهرســتان های  در  صنعتــی 
تبریــز، آذرشــهر، شبســتر و 
بســتان آبــاد می باشــد. وی 
چهــار  در  کــرد:  یــادآوری 
ــترین  ــال بیش ــه اول امس ماه
صــادره  ایجــادی  جــواز 
گروه هــای  بــه  مربــوط 
ماشــین  ســاخت  صنعتــی 
آلات و تجهیــزات، محصــولات 
ــولات  ــی، محص ــزی فابریک فل
پاســتیک،  و  لاســتیک  از 
ســاخت مــواد و محصــولات 

شــیمیایی، محصــولات غذایــی 
و آشــامیدنی ها بــوده اســت.

اصغرپــور بــا تأکیــد بــر 
اینکــه بیشــترین جواز توســعه 
بــازه  ایــن  در  صــادره  ای 
ــی در گروه هــای صنعتــی  زمان
و  لاســتیک  از  محصــولات 
ــتیک، انتشــار، چــاپ و  پاس
ــی و  ــولات غذائ ــر، محص تکثی
اســت،  بــوده  آشــامیدنی ها 
گفــت: تــا پایــان تیــر مــاه 
جــواز  فقــره   ۸۰ امســال 
تاســیس توســعه ای صــادر 
ــدود ۴3  ــد ح ــه رش ــده ک ش
درصــدی نســبت بــه ســال 

گذشــته داشــته اســت.
وی ادامــه داد: ایــن میــزان 
تقاضــا بــرای صــدور جــواز 
آذربایجــان  در  ای  توســعه 
افزایــش  بیانگــر  شــرقی، 
واحدهــای  منــدی  عاقــه 
تولیــدی بــه افزایــش ظرفیــت 
محصــولات  تنــوع  و  تولیــد 
ــی  ــای صنعت ــدی واحده تولی

اســتان اســت.
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استانی توزیع:  دانشگاهعلومپزشکیتبریز:گستره ی 
پیامک واکسیناســیون تنها با سرشــماره 10003۵ معتبر است

ــوده و  ــر ب ــماره ۱۰۰۰3۵ معتب ــا سرش ــا ب ــیون تنه ــک واکسیناس ــرد: پیام ــام ک ــز اع ــوم پزشــکی تبری  دانشــگاه عل
ــود. ــام می ش ــماره انج ــن سرش ــق ای ــیون از طری ــورد واکسیناس ــانی در م اطاع رس

ــد ۱۹  ــی واکسیناســیون کووی ــای تجمیع ــه پایگاه ه ــه اینک ــا توجــه ب ــز، ب ــوم پزشــکی تبری ــزارش دانشــگاه عل ــه گ ب
اطاعــات هویتــی منــدرج در پیامک هــای ارســالی از سرشــماره ۱۰۰۰3۵ یــا ۹۸۱۰۰۰3۵ را بــا اســناد هویتــی افــراد 
مراجعــه کننــده تطبیــق می دهــد از ایــن رو از تزریــق واکســن بــه افــراد بــدون پیامــک نوبــت دهــی از سرشــماره یــاد 
شــده خــودداری می شــود. بــر اســاس ایــن گــزارش، دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز از شــهروندان درخواســت کــرد تــا 

ــا پیامک هــای غیــر از سرشــماره ۱۰۰۰3۵ بــه مراکــز تزریــق واکســن خــودداری کننــد.   از مراجعــه ب

ایــن روزهــا اجنــاس قیمــت ثابتــی 
می خوابنــد،  شــب  ندارند.مــردم 
جدیــدی  قیمت هــای  بــا  فردایــش 
ایــن  از  آنهــا  می شــوند.  روبــرو 
قیمت هــا  در  ثباتــی  بــی  وضعیــت 
گلــه منــد انــد و هــاج و واج نظــاره گــر 
بــازار پرتاطــم هســتند.بازاری کــه بــه 
ــای  ــری از نظارت ه ــد خب ــر می رس نظ
ــی مســتمر بازرســان و مدیریــت  میدان
ــر در آن نیســت. ــی مســئولان ام اصول

یــک روز قیمــت لبنیــات، یــک روز 
ــت  ــک روز قیم ــوینده ها، ی ــت ش قیم
نــان  قیمــت  دیگــر  روزی  و  میــوه 
ــی  ــبد مصرف ــا س ــد ت ــش می یاب افزای
مــردم کوچــک و کوچکتــر شــود و 
ــئولان از  ــر. مس ــی ت ــان خال ــفره ش س
ثبــات در بــازار و کنتــرل قیمت هــا 
ــری  ــز دیگ ــردم چی ــا م ــد ام می گوین
مشــاهده می کننــد و هــر کــس راه 

ــی رود. ــود را م خ
ــمی قیمت  ــش رس ــال افزای ــه دنب ب
نانوایــان  نــان در پایتخــت، برخــی 
تبریــزی در چنــد روز اخیــر خودســرانه 
قیمــت نــان را افزایــش داده انــد و 
ــور  ــز مجب ــته نی ــت برگش ــردم بخ م
بــه تهیــه نــان ســفره خــود بــا قیمــت 
جلوگیــری  بــا  می شــوند.  جدیــد 
عقــب  بــه  قیمت هــا  مســئولان 

برگشــت امــا ایــن پایــان ماجــرا نبــود. 
تعــدادی از نانواهــا بــا اعتــراض کرکــره 
مغازه هایشــان را بســتند و تعــدادی 
برگزیدنــد.  را  تخلــف  مســیر  نیــز 
ــز  ــد آزادپ ــا می کنن ــان ادع ــن نانوای ای
دولــت  ای  یارانــه  آرد  از  و  هســتند 
ــا ایــن بهانــه  ــا ب اســتفاده نمی کننــد ت
افزایــش خودجــوش قیمــت نــان را 

ــد. ــه کنن توجی
ــف  ــق مختل ــان در مناط ــون ن اکن
شــهر تبریــز قیمــت متفــاوت دارد 
ــت  ــی کیفی ــان ب ــان، ن ــی نانوای و برخ
مشــتری  تحویــل  و  کــرده  پخــت 
می دهنــد. بــه عنــوان مثــال نــان 
ــه  ــه س ــان ب ــزار توم ــری از دو ه برب
ــت و  ــه اس ــش یافت ــان افزای ــزار توم ه
قیمــت نــان بســته بنــدی شــده برخــی 
برندهــا از ۲۰ هــزار تومــان تــا 3۰ هزار 
تومــان در نوســان اســت. در این بلبشــو 
ــری  ــع گی ــری از موض ــا، خب قیمت ه
ــخگویی  ــز پاس ــان و نی ــه نانوای اتحادی
ــش  ــال افزای ــز در قب ــداری تبری فرمان

ــت. ــان نیس ــت ن ــرانه قیم خودس
نانوایــان بــرای افزایــش قیمــت 
نــان اســتدلال های خــود را دارنــد. 
ــد از  ــای تولی ــد هزینه ه ــا می گوین آنه
قبیــل اجــاره مغــازه، دســتمزد کارگــر، 
ــه  ــرق و گاز و هزین هزینه هــای آب و ب
حمــل و نقــل افزایــش یافتــه و دخــل و 
ــا  ــد و ب ــم نمی خوان ــا ه خــرج شــان ب

ــه  ــه صرف ــان ب ــت پخــت ن ــن وضعی ای
نیســت. از طــرف دیگــر وقتــی قیمــت 
دیگــر اجنــاس گــران شــده پــس نــان 
هــم بایــد گــران شــود تــا مــا بتوانیــم 

ــم. ــرپا بمانی س
نانوایــان  شــرایطی  چنیــن  در 
ــد  ــت ندارن ــش قیم ــز افزای ــی ج راه
ــن صــورت امــکان فعالیــت  ــر ای در غی
را  شــغلمان  بایــد  و  نــدارد  وجــود 
عــوض کنیــم. ایــن اســتدلال نانوایــان 
درســت اســت امــا مــردم چــه گناهــی 
ــش  ــاوان افزای ــد ت ــه بای ــد ک ــرده ان ک
بــی  نــان  و  بدهنــد  را  هزینه هــا 
کیفیــت و گــران تــر از روزهــای قبــل 

ــد.  ــان ببرن ــه ش ــه خان ب
واقعیــت ایــن اســت کــه نــان قــوت 

غالــب خانواده هــای ایرانــی اســت و 
در رتبــه نخســت ســبد مصرفــی قــرار 

دارد. 
ــار  ــان در کن ــش قیمــت ن ــا افزای ب
افزایــش قیمــت دیگــر اجنــاس فشــار 
گــذران  و  معیشــت  بــر  مضاعفــی 
زندگــی اکثــر مــردم وارد می شــود. بــا 
تــداوم وضعیــت فعلــی گرانــی، بودجــه 
خانــوار آب مــی رود و دیگــر بابــا پولــی 
نخواهــد داشــت تــا نــان گــران بخــرد 
و ســر ســفره اهــل و عیــال خــود 
بیــاورد. بــرای جلوگیــری از حــذف 
تدریجــی نــان از ســبد مصرفــی خانــوار 
و نیــز تــداوم فعالیــت نانواهــا، راهــکار 
منطقــی حمایــت یارانــه ای بیشــتر 
دولــت از هــر دو طــرف ماجــرا اســت.

بــه  عاشــورا  ســپاه  فرمانــده 
مناســبت روز خبرنــگار پیامــی را صــادر 
ــگاران در  ــت خبرن ــهیل عضوی و از تس
بــرای  بســیجیان  ذخیــره  صنــدوق 
ــان  ــی درم ــه تکمیل ــدی از بیم بهره من

خبــر داد.
ــه  ــام ســردار خــرّم ب متــن پی

ــت: ــر اس ــرح زی ش
بسم الله الرحمن الرحیم 

روز خبرنــگار کــه بــا یــاد و خاطــره 
شــهید محمــود صارمــی و دیگــر خــون 
نــگاران جهــاد و حماســه قریــن اســت، 

بزرگداشــت  بــرای  اســت  بهانــه ای 
ــان  ــه در جری ــانه ک ــر و رس ــی خب اهال
ــان  ــر نش ــار دیگ ــا، ب ــری کرون همه گی
و  اطاع رســانی  مســیر  در  دادنــد 
جــان  بــه  را  خطــر  فرهنگ ســازی 
خریــده و ایفــای رســالت راســتین خــود 

ــرد.  ــد ک ــا نخواهن را ره
را  اســتان مان  عزیــز  خبرنــگاران 
ــرام  ــی، م ــدن در زندگ ــق ش ــه دقی ب
ــانه ای  ــه رس ــهید جامع ــام ۱۵ ش و پی
و  کــرده  دعــوت  آذربایجان شــرقی 
دولــت  اجرایــی  مدیــران  امیــدوارم 

جدیــد اهتمــام جــدی در فراهــم کردن 
و  رســانه ها  بهتــر  فعالیــت  زمینــه 
خبرنــگاران را ســرلوحه کار قــرار دهنــد. 
ــمات  ــزاری مراس ــه برگ ــا ک از آنج
خبرنــگاران  پاسداشــت  گســترده 

عزیــز اســتان بدلیــل قرمــز بــودن 
ــنهاد  ــا پیش ــد، ب ــدور نش ــت، مق وضعی
بســیج رســانه بــرای تســهیل عضویــت 
خبرنــگاران اســتان در صنــدوق ذخیــره 
بیمــه  از  بهره منــدی  و  بســیجیان 
و ســایر خدمــات  تکمیلــی درمــان 
ایــن صنــدوق بــا حداقــل هزینــه، 
ــی  ــه کوچک ــا هدی ــود ت ــت می ش موافق
ــان  ــه مرزبان ــورایی ب ــداران عاش از پاس

ــد. ــت باش ــق و حقیق ــم ح حری
سرتیپ دوم پاسدار عابدین خرّم 
فرمانده سپاه عاشورا

توســعه  و  برنامه ریــزی  معــاون 
از  منابــع وزارت آمــوزش و پــرورش 
اســتخدامی آموزش  آزمــون  ثبت نــام 
ــر داد  ــرورش در آینــده نزدیــک خب و پ
و گفــت: اطاعــات اســتخدامی را بــه 

ــم. ــه داده ای ــنجش ارائ ــازمان س س
معــان  ترکمــن  الهیــار  علــی 
ــوزش  ــع آم ــعه مناب ــزی و توس برنامه ری

ــات از  ــن جزئی ــاره آخری ــرورش درب و پ
اســتخدام در ایــن وزارتخانــه اظهــار 
ــزار  ــذب ۲۵ ه ــرای ج ــور ب ــرد: مج ک
ــاله و ۲۵  ــجومعلم در دوره چهارس دانش
ــادر  ــاده ۲۸ ص ــق م ــر از طری ــزار نف ه
اینکــه  بیــان  بــا  اســت. وی  شــده 
اطاعــات اســتخدامی را بــه ســازمان 
ــه داده ایــم، گفــت: کمتــر  ســنجش ارائ

ــده  ــتفاده نش ــهیمه اس ــزار س از ۱۰ ه
از ســال قبــل نیــز داریــم کــه بــه ایــن 

آمــار اضافــه می شــود.
ــی  ــاره نیروهای ــن درب ــار ترکم الهی
ــتند  ــتگی هس ــتانه بازنشس ــه در آس ک
افــرادی  تعــداد  کــرد:  بیــان  نیــز 
کــه اســفند مــاه بــه بازنشســتگی 
بــا  امــا  هســتند  زیــاد  می رســند، 
اســتفاده از ظرفیت هــای مــاده ۱۰3 
قانــون خدمــات کشــوری می توانیــم 
ــم  ــم و ه ــتمرار دهی ــان را اس خدمتش
ــدی  ــه بن ــرایط رتب ــه ش ــه ب ــا توج ب
درخواســت  خودشــان  خیلی هــا 

نداده انــد.  بازنشســتگی 
ــز  ــا نی ــه م ــرد: توصی ــه ک وی اضاف
ــد،  ــال بع ــه امســال و س ــن اســت ک ای
اگر فــردی امکانــش را دارد، درخواســت 
ــدی  ــرا رتبه بن ــد زی ــتگی نده بازنشس
بــه هرشــکل تصویــب و اجــرا می شــود 

ــی دارد. ــرات خوب و اث
توســعه  و  برنامه ریــزی  معــاون 
پــرورش  و  آمــوزش  وزارت  منابــع 
تصریــح کــرد: تعــداد آن دســته کــه از 
فرهنگیــان کــه حکــم بازنشستگی شــان 
ــادر  ــر ص ــتان و اول مه ــر تابس ــا آخ ت
می شــود، حــدود ۲۲ هــزار نفــر اســت.

وی بــا اشــاره بــه کمبــود نیــرو 
پــرورش گفــت: ۱۹۷  و  آمــوزش  در 
کــه  داریــم  نیــرو  کمبــود  هــزار 
ــازمان اداری  ــا س ــداد ب ــن تع ــاره ای درب
اســتخدامی تفاهم کردیــم امــا ۶۰ هــزار 
ــن  ــار ترکم ــم. الهی ــذب داری ــور ج مج
ســاماندهی  و  جــذب  رونــد  افــزود: 
ــال  ــق روال س ــا طب ــانی م ــروی انس نی
ــدادی  ــن تع ــت و همچنی ــته اس گذش
ــارغ  ــال ف ــم امس ــجومعلمان ه از دانش
مــدارس  وارد  و  شــده  التحصیــل 

. ند می شــو

نان در تنور افزایش خودســرانه در تبریز

فرماندهسپاهعاشوراخبرداد:

تســهیل عضویت خبرنگاران در صندوق ذخیره بســیجیان برای بهره مندی از بیمه تکمیلی درمان

ثبت نام آزمون اســتخدامی آموزش و پرورش بزودی آغاز می شود
*بازنشستگی۲۲هزارفرهنگی

خاطراتزندهیاد
حمیدآرشآزاد

»دلــي میکائیل«، برتر از قانون؟
ــي  ــه زن ــه اش را ب ــبان« خان ــا پاس ــد آق »صم
ــا  ــه ي م ــت و از محل ــري« فروخ ــام »پ ــه ن ب
ــه  ــم ب ــري خان ــي پ ــد از اسباب کش ــت. بع رف
ــه  ــي اســت ک ــه او بیوه زن ــم ک ــه، فهمیدی محل
همــراه دختــرش کــه بــه تازگــي طــاق گرفتــه 
زندگــي مي کنــد. چنــد روز بعــد، مــردم از قــول 
»بئــکار اســماعیل« نقــل مي کردنــد کــه پــري 
ــتند  ــي هس ــاي بدنام ــرش آدم ه ــم و دخت خان
کــه زود بــه زود محلــه عــوض مي کننــد. حتــي 
»دلــي میکائیــل« بــرادر »بئــکار اســماعیل« در 
قهوه خانــه گفتــه بــود کــه خــودش قبــاً و در 
ــن زن  ــه ي ای ــه خان ــر« ب ــه ي »قره چي ل محل
ــوب  ــت و او را خ ــرده اس ــد مي ک ــت و آم رف

مي شناســد.
»دلــي میکائیــل« یــک آدم لات بــه تمــام 
معنــي بــود. در زمســتان ها بــه محله هــاي 
ــارو مي کــرد و البتــه  ــرف پ دیگــر مي رفــت و ب
ــتان ها  ــي زد. در تابس ــم م ــه دزدي ه ــت ب دس
هــم، معمــولاً هندوانــه، خربــزه و طالبــي 
مــي آورد و در گوشــه اي از گــذر مي ریخــت 
ــد.  ــم مي خوابی ــا ه ــان ج ــت و هم و مي فروخ
ــر  ــال از عم ــتر از ۱۵ س ــه بیش ــد ک مي گفتن
3۵ ســاله اش را در زنــدان گذرانــده اســت. 
ــرد و  ــازي نمي ک ــه لات ب ــي معمــولاً در محل ول

ــود. ــوب ب ــبتاً خ ــردم نس ــا م ــارش ب رفت
ــم  ــري خان ــت از پ ــا، صحب ــه ي خانه ه در هم
ــدا  ــر و ص ــتر س ــا بیش ــود. زن ه ــرش ب و دخت
مي کردنــد. همــه ي اهالــي کوچــه عقیــده 
ــرون  ــه بی ــا را از محل ــد آن ه ــه بای ــتند ک داش
ــردان  ــاي م ــت پ ــن اس ــه ممک ــرا ک ــرد، زی ک
ــود و  ــاز بش ــه ب ــه کوچ ــت ب ــه و نادرس غریب
ــم  ــایه ها ه ــاي همس ــا و دختره ــم زن ه مزاح
بشــود. حتــي بعضــي از همســایه ها ادعــا 
ــي  ــاي خیل ــب ها و صبح ه ــه ش ــد ک مي کردن
زود، مردهــاي مشــکوکي را در کوچــه مشــاهده 

کرده انــد.
مردهــا جمــع شــدند و چنــد بــار به پــري خانم 
اخطــار دادنــد کــه از محلــه بــرود. امــا او همــه 
چیــز را انــکار مي کــرد و چیــزي هــم طلبــکار 
ــر  ــه بهت ــت ک ــا مي گف ــه مرده ــي ب ــود. حت ب
اســت مراقــب زن هــا و دخترهــاي هــرزه ي 

ــند و... ــان باش خودش
کانتــري  بــه  ریش ســفیدها  و  بزرگ ترهــا 
متوســل شــدند. ایــن کار را چندیــن بــار تکــرار 
ــه  ــت ک ــري مي گف ــس کانت ــا رئی ــد. ام کردن

ــا زمانــي کــه جرمــي محــرز  مطابــق قانــون، ت
ــم  ــري خان ــه پ ــزي ب ــد چی ــده نمي توانن نش
ــن اســت  ــاً تنهــا چــاره ي کار ای بگوینــد و فع
کــه خانــه ي پــري خانــم را بخرنــد کــه البتــه 
ــه فــروش باشــد. پــري  بایــد خــود او راضــي ب
خانــم هــم قیمتــي بیشــتر از ده برابــر قیمــت 

ــود. ــته ب ــه اش گذاش ــي روي خان فعل
آن روز داشــتیم در کوچــه »تــوپ عربــي« 
بــازي مي کردیــم. »دلــي میکائیــل« هــم 
ایســتاده بــود و تماشــا مي کــرد. در ایــن موقــع 
ــدا  ــرش پی ــم و دخت ــري خان ــه ي پ ــر و کل س
ــم.  ــخره کردی ــي او را مس ــته جمع ــد. دس ش
پــري خانــم و دختــرش عصبانــي شــدند و بــه 
خواهرهــا و مادرهــاي مــا فحش هــاي ناموســي 

ــد. ــک دادن ــي رکی خیل
یــک دفعــه، »دلــي میکائیــل« از جایــش 
بلنــد شــد و جلــو آمــد. او، بــا هــر دو دســتش 
ــت و  ــرش را گرف ــم و دخت ــري خان ــاي پ گلوه
در حالــي کــه فحش هــاي بســیار رکیکــي 
مي گوینــد  مــن  »بــه  زد:  فریــاد  مــي داد، 
»دلــي میکائیــل« هــم وزن هــر دوي شــما 
ــدان  ــده دارم. در زن ــرا پرون ــي و دادس در آگاه
ــذرد.  ــوش مي گ ــن خ ــه م ــرون ب ــتر از بی بیش
ــتم. زن  ــودم هس ــه ي خ ــر از خان ــا راحت ت آنج
ــه  ــدارم کــه پشــت ســرم گری و بچــه اي هــم ن
ــا مــن طــرف  ــه ب بکننــد. بعــد از ایــن در محل
ــر روز  ــد، ه ــه نروی ــن محل ــر از ای ــتید. اگ هس

ــم زد!« ــک خواه ــماها را کت ش
»دلــي میکائیــل« این هــا را گفــت و بــا کلــه اش 
محکــم بــه دهــان و دمــاغ پــري خانــم کوبیــد. 
یــک لگــد محکــم هــم بــه شــکم دختــرش زد 
ــاران ســیلي و مشــت  ــر ب ــر دو را زی ــد، ه و بع
ــاغ هــر دو  ــت. طــوري کــه از دهــان و دم گرف
ــر، بي حــال  ــادر و دخت خــون جــاري شــد و م

روي زمیــن افتادنــد.
ــد  ــري رفتن ــه کانت ــرش ب ــم و دخت ــري خان پ
و شــکایت کردنــد. »دلــي میکائیــل« بــاز هــم 
فــراري شــد. امــا ایــن بــار اهالــي محلــه جــاي 
او را لــو ندادنــد. تــا یــک هفتــه، هــر روز یــک 
ــد.  ــدا مي ش ــل پی ــه ي میکائی ــر و کل ــار س ب
ــي زد و  ــک م ــرش را کت ــم و دخت ــري خان او پ

مي رفــت.
ــت دوام  ــش از ۱۰ روز نتوانس ــم بی ــري خان پ
بیــاورد. او خانــه را تخلیــه کــرد و رفــت و بعــد 

ــت. آن را فروخ

ارشــاد  و  فرهنــگ  مدیــرکل 
در  شــعر  ســرودن  اســامی گفت: 
ــت  ــان )ع( دس ــه معصوم ــت ائم فضیل
مایــه اعتــای معنــوی شــاعر و حرکتی 
ــی،  ــم ناظم ــت. سیدقاس ــمند اس ارزش
در دیــدار بــا »حســن یعقوبــی« شــاعر 
ــا اشــاره  پیشکســوت اهــل بیــت )ع( ب
بــه اهمیــت ســرودن شــعر بــرای اهــل 
ــزود:  ــارت )ع( اف ــت و طه ــت عصم بی
ــن  ــرای تبیی ــت)ع( ب ــل بی ــاعر اه ش

معــارف ایــن بزرگــواران در شــعر، بایــد 
ــنا و  ــارف آش ــن مع ــا ای ــود ب ــدا خ ابت
عمیقــا بــا آن ارتبــاط برقــرار کنــد. وی 

اظهــار داشــت: شــاعران اهــل بیــت )ع( 
بایــد حســینی زندگــی کنــد تــا بتوانــد 
ــینی  ــدگار حس ــذار و مان ــعر تاثیرگ ش
ــه روح و  ــه شــاعری ک بســراید چــرا ک
ــوم)ع(  ــام معص ــا ام ــط ب ــش مرتب جان
نشــود، نمی توانــد دلهــای مخاطبــان را 
متاثــر کنــد. ناظمــی، بــا آرزوی صحــت 
و بهبــودی بــرای ایــن شــاعر اهــل 
بیــت )ع( ادامــه داد: بایــد همزمــان 
بــا ســرایش شــعر، اســاتید پیشکســوت 

بــه پــرورش و آمــوزش جوانــان نیــز در 
ــد. ــن حــوزه همــت کنن ای

حســن یعقوبــی، شــاعر پیشکســوت 
اهــل بیــت عصمــت و طهــارت )ع( 
ــل  ــان فضائ ــا بی ــدار ب ــن دی ــز در ای نی
ــت )ع(  ــل بی ــوت اه ــعرای پیشکس ش
ماننــد اســتاد عابــد، حــاج حیــدر 
خونــدل، حافظــی و ســایر شــعرای ایــن 
عرصــه، اشــعار آیینــی خــود را قرائــت 

ــرد. ک

مدیرکلفرهنگوارشاداسلامیآذربایجانشرقی:

شعرســرایی در فضیلت ائمه)ع( دســت مایه اعتلای معنوی شاعر است

ــت:  ــورا گف ــپاه عاش ــده س ــین فرمان جانش
و  اســامی نهاد  انقــاب  پاســداران  ســپاه 
مجموعــه ای اســت کــه در راســتای پایــداری 

می کنــد. آفرینــی  اســامی نقش  انقــاب 
اصغــر عباســقلی زاده بــا بیــان اینکــه ســپاه 
یــک نهــاد مقــدس در چشــم همــه و برآمــده از 
ــادگار شــهید باکری هاســت،  خــون شــهدا و ی
ــوان  ــه عن ــد ب ــرای ســپاه نبای ــروز ب ــزود: ام اف
ــگاه  ــران ن یــک نیــروی نظامــی در محــدوده ای
کــرد، بلکــه ســپاه نهــادی در پایــداری انقــاب 
ــامی در  ــاب اس ــا انق ــر ج ــت و ه اسامی اس

خطــر باشــد، ســپاه در آن جــا حضــور دارد.
ــام راحــل  ــای ام ــرد: آرمان ه ــار ک وی اظه
بــا پشــیبانی مــردم قدرشــناس و ولایــت 
ــران اســامی بیش از ۴۰ ســال اســت  ــدار ای م

ــت. ــا برجاس ــور پ ــان در کش همچن
عباســقلی زاده صبــر و شــکیبایی در برابــر 
مشــکات و پیــروی از ولایــت فقیــه را عامــل 
موفقیــت ملــت ایــران و ضامــن پیشــبرد 
ادامــه  و  اسامی برشــمرد  انقــاب  اهــداف 
داد: بیــش از ۴۰ ســال اســت بــا همــت و 
ــام راحــل در  ــای ام ــردم آرمان ه پشــتیبانی م
کشــور پابرجاســت و ملــت بزرگــوار کشــور بــا 
ــان در  ــن همــه مشــکات اقتصــادی همچن ای
ــد. ــتاده ان ــمنان ایس ــای دش ــل توطئه ه مقاب

ــی  ــوی آزادی خواه ــهدا را الگ وی سیدالش
در مقابــل ظلــم و ســتم بیــان و اضافــه کــرد: 

ــام  ــار جــان خــود پی ــا نث ــام حســین )ع( ب ام
مــا  بــرای  را  خواهــی  آزادی  و  ایســتادگی 
مســلمانان ترســیم کــرد و امــروز ملــت ایــران 
ــل  ــد در مقاب ــه دارن ــا مشــکات مختلفــی ک ب
یزدیــان زمــان ایســتاده و صــف آرایی کــرده اند 
و الحمــدالله ثمــره آن امنیــت مطلــق در منطقه 
ــپاه ایســتادگی در  ــده س ــن فرمان ــد. ای می باش
برابــر اســتکبار را نشــانه ای از بزرگــواری ملــت 
ایــران اسامی دانســت و گفــت:  سلحشــور 
ــون  ــون خ ــزرگ مدی ــار ب ــت و افتخ ــن نعم ای
ــرافرازی  ــه س ــقلی زاده ب ــت. عباس ــهدا اس ش
ــاب  ــه انق ــار ده ــور در چه ــتازی کش و پیش
اســامی در امنیــت و دفــاع از مــرز و بــوم 
اشــاره کــرد و افــزود: ایــن موفقیت هــا مرهــون 
تــاش و از جــان گذشــتگی نیروهــای نظامــی و 
انتظامــی  بــه خصــوص ســپاه پاســداران اســت. 
در ایــن مراســم ســرهنگ جمیــل ســیابی 
ــد ســپاه شهرســتان  ــده جدی ــه عنــوان فرمان ب
ورزقــان معرفــی و از خدمــات ســرهنگ ســیفی 

ــی شــد. قدردان
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